Witajcie!

Czy styszycie i widzicie jak zbliza sie Boze
Narodzenie — czas nadziei, mitosci i rodzinnej
atmosfery.Czas wolny od szkoty (cho¢ nie zawsze
od nauki !), kolejny raz zobaczymy ,Kevina
samego w domu”. ,Galeria Stoneczna” i inne
centra handlowe zapetnig sie ludZmi biegajgcymi z
obtedem w oczach za tym bez czego, ich zdaniem,
Swieta nie mogg sie odby¢! Ale nie dajcie sie
zwariowa¢ - wygladajcie cuddéw, magii. Bo
przeciez Swieta to magia i czas, kiedy cuda sie
zdarzajg. Trzeba jednak troche sie natrudzié, zeby
jg dostrzec w Swiecie, ktérym rzadzg media, w
Swiecie materializmu. Jak mozna czarowad? -
zamieni¢ wrogdéw na przyjaciét, pomdc tym,
ktérzy sie tego nie spodziewajg, a nawet
nielubianemu nauczycielowi powiedzie¢ ciepte
stowo ;) — to jest wifasnie magia. A zatem...

..Wesotych, Pogodnych i przede
wszystkim Magicznych Swigt Boiego
Narodzenia, a takie szczesliwego
Nowego Roku 2017 ziyczy caly zespof
redakcyjny , Lusta Szkoty”




FLESZ WYDARZEN

9 LISTOPADA - Debata w sprawie wyboréw do
Mtodziezowej Rady Gminy, podczas ktorej
kandydaci przedstawili swodj plan dziatania
i pomyst na zmiane. Na zakorczenie uczniowie
mogli zadawa¢ pytania osobom startujgcym na to
stanowisko.

15 LISTOPADA - Wybory do Mtodziezowej Rady
Gminy - gtosowanie przebiegto sprawnie. Czuwali
nad nimi wybrani uczniowie i pani Ewa Fundowicz.
Z dziewieciu kandydatéw zostaty wybrane cztery
kandydatury. Oto oni: Aniela Makosa (gimna-
zjum), Krzysztof Makosa, tucja Leszczyriska oraz
Mariusz Motyka (PSP). Gratulujemy!

11 LISTOPADA - Uroczysty apel z okazji Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci- uczniowie klasy 2GB
wraz z wychowawczynig panig Dorotg Nowak
przygotowali apel pod hastem "Wolnos¢ ...kocham
i rozumiem".Dzieki temu mogliSmy po raz kolejny
uswiadomi¢ sobie, jak wazna jest Polska oraz
co w dzisiejszych czasach znaczy wolnos¢.

21 LISTOPADA - Dziers Zyczliwosci z okazji tego
dnia kazda klasa wybrata najzyczliwszg osobe.
A na korytarzu znajdowata sie skrzynka, do ktorej
mozna byto wrzucaé mite listy.

24-25 LISTOPADA i 8-9 GRUDNIA - Dni tasucha
z okazji tych dni kazda klasa przygotowata
smakotyki — fakocie, a nastepnie wyznaczeni

uczniowie sprzedawali je na przerwach. Wszystkie
stodkosci sprzedaty sie bardzo szybko. Dziekujemy
przede wszystkim zangazowanym w te akcje
Rodzicom.

| wreszcie od POLOWY LISTOPADA DO
2 GRUDNIA wtacznie - egzaminy prébne !l
Uczniowie 3 klas gimnazjalnych zmierzyli sie
z egzaminami prébnymi. Lekki stresik na pewno
towarzyszyt, ale teraz wiedza, czego moggy sie
spodziewad juz niebawem.

6 GRUDNIA - Mikotajki! Z tej okazji odbyty sie
w szkole sportowe rozgrywki miedzy klasami.
Najlepsza klasa okazata sie klasa 2gb — BRAWA
DLA ZWYCIEZCOW! Byto to tez czas na wreczenie
sobie prezentéw i wspdlne ogladanie filmu
Swiagtecznego.

13 GRUDNIA-Tego dnia odwiedzilismy Teatr
Wielki. Mielismy okazje obejrze¢ jak wyglada
wewngatrz oraz obejrze¢ i wystucha¢ opery pod
tytutem ,,Zaczarowany flet'" Amadeusza Mozarta.
Niezapomniane i jedyne w swoim rodzaju
przezycia, a pozniej zlot na Ziemie...Mc Donald’s.

21 GRUDNIA- Spotkanie bozonarodzeniowe
,,Betlejem jest w nas', podczas ktdrego uczniowie
zaprezentowali przedstawienie, dzieki ktéremu
mozna byto poczué prawdziwy klimat Swiat, ktore
tuz, tuz.

22 GRUDNIA- Tradycyjnie odbyly sie wigilie
klasowe, podczas ktérych ztozyliSmy sobie
najserdeczniejsze zyczenia i podzielilismy sie
opfatkiem. Wesotych Swiat!

Denerwowac sig¢ to znaczy

mécié si¢ na wtasnym

zdrowiu za glupotg innych.

- Ernest Hemingway




WIGILUNE PRZEPOWIEDNIE

Mozna wierzy¢ lub nie — sprébowac warto!

PIENIADZE — aby unikng¢ w nadchodzgcym
roku ktopotéw z gotéwka, nalezy wedtug podan
tuske

z wigilijnego karpia przechowa¢ w portfelu,
a na brak pieniedzy nie bedziemy narzekac.

SZCZESCIE - stara prawda moéwi, ze przed
wigilijng wieczerzg nalezy zdjg¢ ze sznuréw cate
pranie. Jesli zostanie nawet jedna sztuka,
to ktopoty tego roku przeniosg sie na nastepny.

MILOSC — wskazéwka dla zakochanych: Rébcie
wszystko, by wasza ukochana/ukochany
powiedziata/ powiedziat do was kilka cieptych
stéwko, moc Wigilii polega na tym, ze dzien ten
jest

w duzej czesci odbiciem przysztego roku. Jesli
sie wam uda, od pierwszego stycznia bedziecie
stuchali tylko o rzeczach mitych waszemu sercu.

DZIECI — jesli rodzice majg kiopoty
ze swawolnymi dzie¢mi, powinni sprobowaé
je jakos tego dnia uspokoié. Jesli tego dokonaja,
dzieci bedg grzeczne przez caty rok, w przeciwnym
jednak razie rodzicom biada.

BOZONARODZENIOWE SYMBOLE

PIERWSZA GWIAZDKA - jest symbolem
gwiazdy, ktéra wskazata droge Trzem Medrcom
ze Wschodu do nowonarodzonego Jezusa
Chrystusa. Dzisiaj czekamy na pierwszg gwiazde na
niebie i dopiero wtedy, wedtug tradycji, mozna
usig$é i podzieli¢ sie optatkiem.

OPLATEK - od tacinskiego Oblatum co znaczy
Dar Ofiarny. Jest to cieniutki kawatek maki
pszennej i wody. Optatki sg ozdabiane wzorami
np. scenka narodzin Chrystusa. Zyczenia, ktdre
sobie sktadamy, gdy sie nimi dzielimy, powinny
by¢ szczere. Sg tez symbolem pogodzenia sie,
bo tylko w zgodzie mozna zasigs¢ do wieczerzy.

SIANKO WIGILIJNE - symbolizuje ono miejsce
narodzin Jezusa — stajenke. Ktadziemy je pod
stotem, tam, gdzie bedziemy spozywac¢ Wigilijna
kolacje.

CHOINKA - to jedna z najbardziej znanych
tradycji. Ubieramy jg najczesciej 23 lub 24 grudnia.
Choinka, jaka znamy dzisiaj, przywedrowata

Publiczne Gimnazjum w Natolinie

do nas z Niemiec. Ozdoby
powinny by¢ zwigzane z Bozym
Narodzeniem, a na jej szczycie
nalezy umiesci¢ bombke w
ksztatcie Gwiazdy Betlejemskiej.
Zielone drzewko to symbol zycia i narodzin
Chrystusa. Dawniej wieszano na nim jabtka,
a dzisiaj-bombki. Lampki choinkowe powinnismy
zapali¢ po raz pierwszy dopiero po pojawieniu sie
Pierwszej Gwiazdki.

KOLEDY - moim zdaniem to najpiekniejszy
zwyczaj. Chyba kazdy lubi Spiewac ,,Cichg Noc"
w towarzystwie najblizszych. Te piesni opowiadaja
0 cudzie narodzin Chrystusa. Najstarsza polska
koleda - ,,Zdrow badz Krélu Anielski" - pochodzi
z 1420r.

DWANASCIE POTRAW - dwanascie dan, ktére
powinny zajg¢é miejsce na Wigilijnym Stole
to: karp, s$ledzie, kapusta z grochem, pierogi
z kapustg i grzybami, barszcz z uszkami, kompot
z suszu, mak, kutia, zupa migdatowa, gotgbki
z ryzem lub kotlety z ryzu, satatka jarzynowa.

PREZENTY - najmilszy zwyczaj, zwtaszcza dla
najmfodszych. Tutaj chyba nie trzeba wiele
ttumaczy¢. :) Wedtug tradycji Swiety Mikotaj
zostawia dla grzecznych podarki.

PASTERKA - msza symbolizujgca czuwanie
pasterzy. Jest bardzo wazna. W ten sposéb mozna
powitac Boze Dziecie.

Gdyby nie byto tych symboli, Swieta na pewno
nie bytyby takie magiczne!

POLSKA

T

BARSICE
UERAI NS
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SKAD TO SIE WZIELO? by marta Zieliriska

Dzisiaj o napoju, ktory mozna pic¢ z cukrem, miodem, cytrynqg, a nawet mlekiem. Moze
byc czarny, czerwony, zielony, biaty, owocowy. Mowa oczywiscie o HERBACIE.

Wszyscy pijg herbatke, ale niewielu wie,
ze poza niezwyktymi walorami smakowymi
i aroma-tycznymi ma takze witasciwosci lecznicze,
z ktérych najwazniejszeto: pokonywanie zapar¢,
rozjas-nienie wzroku, oczyszczanie organizmu czy
poprawianie zdolnosci pamieciowych.

A czy wiemy, jak jg sie robi i czym ona jest?
Herbata to napar przygotowywany z lisci i pgkow
rosliny o tej samej nazwie. Drzewo lub krzew ma
mate, jajowate, pojedyncze listki i biate pachngace
kwiaty. Plantacje herbaty zaktadane sg zwykle
1000 m n.p.m. w gorgcym i wilgotnym klimacie.
Zasadzone rosliny mogg plonowaé nawet 20 lat.

Kwiat herbaty

Co do  historii

herbaty przypuszcza
Zze uprawia sie jg od co najmniej 2 tysiecy lat
(wedtug niektérych autoréw od 5 tysiecy lat!).
Wiele osdb twierdzi, ze herbata pochodzi z Chin,
lecz sami Chinczycy twierdzg, ze herbata przybyta
do nich w Il w. n.e. z Asamu wraz z buddyjskimi
mnichami. Legenda mowi, ze napar ten powstat

sie,

dzieki cesarzowi Szen-Nungowi. Pewnego razu
gotowat wode w swoim ogrodzie, gdy nagle wiatr
przywiat is¢ z dzikiego, herbacianego krzewu.

Wpadt on do wrzatku, a powstaty napar
zasmakowat cesarzowi do tego stopnia,
ze postanowit on upowszechni¢ obyczaj picia
herbaty.

Z ciekawostek : Czy wiecie, ze...

Kiedy herbata po raz pierwszy pojawita sie
w Wielkiej Brytanii, mozna jg byto kupi¢ wytgcznie
w aptekach.
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Podobno tylko 30% ludzi pijgcych herbate
stodzi; na Swiecie jest 1500 typéw herbat - 93%
to mieszanki, a 7% to specjalne odmiany.

W  Tybecie, Nepalu, Bhutanie herbata
traktowana jest jako wysokokaloryczny positek
w postaci zupy gotowanej z dodatkiem maki
jeczmiennej, soli i duzej ilosci masta (z mleka
jakow), a takze ,na sucho” jako sktadnik
(przyprawa) do innych potraw.

W Chinach i Japonii ceremonia przyrzadzania
i picia herbaty stuzy relaksowi i kontemplacji.
Poswieca sie jej duzo czasu. Herbate (zielong) pije
sie powoli, matymi tyczkami, w niewielkich
naczyniach (filizankach lub czarkach).

Arabowie pijajg herbate w matych, ozdobnych
szklaneczkach, rozszerzajacych sie ku gorze.
Przyrzadzaniem napoju zajmuje sie zawsze
mezczyzna, a sam poczestunek to akt szacunku
i goscinnosci.

Na Wyspach Brytyjskich kréluje herbata czarna,
mocna , pita z mlekiem i cukrem, do filizanki
najpierw nalewa sie odrobine mleka, potem
zaparzong w imbryku herbate, a na koncu dodaje
cukier (nigdy odwrotnie!);

Rosjanie takze lubig herbate czarng, mocng
i bardzo goracg (tradycyjnie z samowara) z cukrem
lub konfitura.

To co, moze czas na herbatke :)

Zrédto: artykut Martyny Kosienkowskiej;
www.wyborneherbaty.pl
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MULTIMEDIA | NIE TYLKO...

SUBIEKTYWNY TOP 10 - SMARTFONOW ODCHODZACEGO ROKU
Rok 2016 niebawem odejdzie do historii. Z racji tego chciatbym przedstawi¢ Wam liste

10 smartfonow, ktore zostaty zaprezentowane tego roku:

o/ o 0

10. Sony Xperia XZ
Model XZ kontynuuje flagowe tradycje serii Z -

elegancja, wodoszczelnos¢ i imponujace aparaty. 7. Apple iPhone 7 Plus
To juz trzecie podejscie firmy Apple do tele-

fonéw plasujgcych sie pomiedzy smartfonem
a fabletem.

9. Samsung Galaxy S7 g J;‘

Kompletny flagowiec tgczacy zalety poprzed- s -
nich generacji z poprawieniem ich brakow. o ad

6. OnePlus 3
Trzecia generacja urzadzenia, ktére powstato

(o z mysla o walce z flagowcami "duzych" marek.
|
8. Apple ¥
iPhone 7
Flagowiec firmy znanej z innowacji, ale i kon- 5. HTC 10
trowersji. Dla pewnej grupy konsumentow jest to HTC 10 jest $wietnym przyktadem ogdlnie
przyjetej filozofii firmy, ktéra stawia, na jakos¢

jednak jedyny stuszny wybor.
wykonania swoich urzadzen.
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4.1G G5

Flagowiec od LG z nowatorskim systemem
modutdw.

3. Xiaomi Mi 5
Mocarny smartfon
producenta.

popularnego chinskiego

1. Samsung Galaxy S7 edge

Flagowiec z zaokraglonymi bokami wyswie-
tlacza, o nieco wiekszej przekatnej, niz stan-
dardowe S7.

Ciekaw jestem, co przyniesie nam nadchodzacy
rok, jakie nowe wyzwania technologiczne. Poki co,
zycze kazdemu z Was ..tego o czym najbardziej
marzy. Nawet jesli nie miatoby to nic wspdlnego
z technologig, ktérej jestem fanem.

Wojciech Czerwinski

-Zanim rozpoczng dzisigjsza lekcje poprosze o wylaczenie
telefondow komérkowych, odtwarzaczy MP-3, odtwarzaczy
DVD, dyktafonow, gameboy'ow, netbookaw, laptopdw,
iPodow i iPhonow. Tak Tomku, diugopisy moga zostac
wiaczonel!

C

i R
2. Microsoft Lumia 950 XL
Pierwszy prawdziwy flagowy fablet z mobilnym
systemem Microsoft Windows 10 na poktadzie.
DLA JEPNYCH .
EP_EEJFTE’LNE E&GF&E@'HIE--‘ B Pld iNNFcy PO PrelTu PRAL

Publiczne Gimnazjum w Natolinie
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KSIAZKOWE ODLOTY...

“Czasami trafiasz na ksigzke, ktora przepetnia cie dziwng ewangelicznqg gorliwosciq
oraz niezachwianqg pewnosciq, Ze roztrzaskany na kawatki swiat nigdy juz nie bedzie
stanowit catosci, dopoki wszyscy Zyjqgcy ludzie jej nie przeczytajq.”

| dlatego koniecznie znajdzie czas i siegnijcie po ksigzke , z ktérej pochodzi ten cytat.
Ksigzke ,,GWIAZD NASZYCH WINA” JOHNA GREENA.

RAK - to krotkie
stowo, a wzbudza-
jace tyle strachu,
leku i bélu. Tym
razem mierzy sie
z rakiem dwdjka
mtodych, dla ktor-
ych zycie dopiero
powinno sie zaczy-
naé, a oni juz niosy
ciezar Smiertelnej
choroby dzien po

KULTOWY PISARZ AMERYKANSKI

JOHN GREEN

GWIAZD NASZIYCH WINA

ABSOLUTNIE GENIALNA - TNE dniu. Dlaczego
SoRoUe A akurat ta ksigzka?
Bo, gdy mysle

o tym, co w ostatnim czasie zmienito mnie i moje
spojrzenie na zycie, widze szesnastoletnig Hazel
Grace Llancaster siedzgcg na spotkaniu grupy
wsparcia dla chorych na raka. To tam poznata
Gusa Watersa, bytego koszykarza, ktdoremu sSwiat
sie zawalit, gdy amputowano mu noge. Spotkanie
zmienia zycie obydwojga. Najpierw potaczyta ich
mitos¢ do ksigzek, a pdznie;j...

To, co dla mnie jest w niej najwazniejszym
przestaniem, to aby ludzie umieli doceni¢ czas,
ktory im dano i nauczy¢ sie z niego korzystac.
By, bez wzgledu na to, ile bedzie trwato zycie ,
moéc powiedzieé, ze lepiej nie mozina byto
go przezyé.

Nie wiemy, co nas czeka w przysztosci, choé
czasem mamy jg starannie zaplanowang, mamy
pewne oczekiwania, Zzyczenia. Ale jak napisat
Green, Swiat “nie jest instytucjg zajmujaca sie
spetnianiem zyczen” .| tego niewatpliwie
doswiadczyli bohaterowie jego ksigzki. Musieli
nauczy¢ sie, jak taki stan zaakceptowac. la, to
samo staram sie robié.Juz nie obrazam sie na
Swiat, kiedy zamyka przede mng drzwi

Publiczne Gimnazjum w Natolinie

Polecam Aniela Mqgkosa

do “szczescia zaplanowanego”, szukam innych
otwartych drzwi.....

Ksigzka Greena daje wiele do myslenia. Nie ma
tam pretensji, pytan “dlaczego to ja, dlaczego
to mnie..?!”, jest chec¢ przezycia jak najlepiej
i najpiekniej tych dni, ktére przed nami. A kto
z nas wie, ile przed nim? Tak wiec moze warto nie
czekaé, a bra¢ zycie garsciami.

Historia Hazel i Gusa pozwolita mi spojrzec
nieco inaczej na to, czym mogg byé choroba

i zdrowie, zycie i smier¢, jaka site sprawczg ma
mitos¢. Od kiedy przeczytatam te ksigzke, co jakis
czas powtarzam sobie jej fragment "Panie,

daj mi site, abym zmienit to, co zmieni¢ moge; daj
mi cierpliwo$¢, abym znidst to, czego zmienic nie
moge, i daj mi madros¢, abym odrdznit jedno od
drugiego.”

“Gwiazd naszych wina” to takze ksigzka
o dojrzewaniu, seksie, potrzebie bliskosci, przy-
jazni, trosce, nadziei, gdzie wzruszenie przeplata
sie z humorem . Podczas czytania towarzyszyty mi
ogromne emocje. Ksigzka bardzo mnie poruszyta.
| mimo Zze pod koniec czytania chusteczka byta
mokra od tez, chce takich ksigzek wiecej!

Pieknych, madrych, wzruszajgcych.
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SWIATECZNE MNIAM, MNIAM... by Beata Siczek

Swieta... w domu unosi sie magiczny zapach choinki, pod ktérg niedtugo bedziemy
szukac prezentow. W kuchni przygotowywane sq: barszcz z uszkami, pierogi z kapustq
i grzybami, kutia, sledZz oraz inne potrawy, ktore sq dla nas czesciq tradycji. Moim
zdaniem najlepszq czesciq stofu wigilijnego sq desery. Moze w tym roku sprobujemy
przygotowac jakies samodzielnie? Oto moje propozycja dos¢ tatwego do przygo-
towania deseru. Ale wczesniej przypomne tradycje wigilijnego stotu .

Przy stole musi sie tez znalez¢ dodatkowe
nakrycie dla niespodziewanego goscia. Cho¢ nie
zawsze pamietamy, jakie jest znaczenie,
czy pochodzenie wszystkich wigilijnych obrzeddéw,
to nadal pod odswietny obrus wktadamy siano,
a postny positek zaczynamy po wypatrzeniu
na niebie pierwszej gwiazdki i przetamaniu sie
optatkiem. Prébujemy tez wszystkich wigilijnych
potraw, bo ma to przynies¢ szczescie
i pomysIinosé.

lle dan? Dawniej liczba wigilijnych dan rdznita
sie w zaleznosci od regionu, stanu czy pocho-
dzenia. Pie¢ lub siedem dan podawano u wtoscian,
dziewie¢ u szlachty, a 11 lub 13 u arystokracji.
Zwyczaj przyrzadzania 12 potraw wigilijnych
uksztattowat sie prawdopodobnie na przetomie
XIX i XX wieku. ,Dwunastka” symbolizowata
12 miesiecy w roku

Czy tylko barszcz? Wigilijna wieczerzanie mogta
sie odby¢ bez barszczu z uszkami z farszem
grzybowym. Dzisiaj Wigilie najczesciej zaczyna sie
wiasnie od tej zupy. W wielu domach obok lub
zamiast barszczu podaje sie aromatyczng zupe
grzybowg z polskich suszonych lesnych grzybdw,
najlepiej z cienkimi, domowymi tazankami.
Rzadziej spotykana jest zupa rybna, postne
i zaskakujgce wersje biatego barszczu, zur
z wyjgtkowymi, kiszonymi rydzami albo stodka,
prawdziwie oldskulowa zupy migdatowe;j.

Karp? Karp obowigzkowo lgduje na talerzach
w wiekszosci domoéw — i to wiasnie przewaznie
panierowany i smazony. Cho¢ wedtug smakoszy
taka wersja nie jest najwyzszych lotéw, to wielu
z nas ma do niej sentyment i nie wyobraza sobie
wigilijnego wieczoru bez karpia w chrupigcej
panierce, czasami posypanego widrkami $wiezo
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tartego chrzanu. Czesto towarzyszy mu kiszona
kapusta duszona z grzybami czy rodzynkami,
ziemniaki albo satatka jarzynowa. Gtéwnie na
potudniu Polski przetrwata tradycja podawania
karpia po zydowsku. Kawatki ryby gotuje sie
w wywarze rybnym, a podaje w naturalnej,
esencjonalnej galaretce na wywarze z rybich gtow,
z cebulg, migdatami, rodzynkami. Ta delikatna
i stodkawa potrawa najlepiej smakuje z chatka.

Dawniej na wigilijnych stotach nie mogto
zabrakngé szczupaka w staropolskim sosie
szafranowym.

Swigteczny sledz?  Miat rozbudzaé apetyt.
Jadto sie mleczaki, ikrowce, $ledzie pocztowe.
Dzisiaj w sklepach kroluje filet typu matjas.
W Wigilie podajemy je zwykle w oleju czy tez
z jabtkami, Smietang i siekang cebulky; rzadziej
przyrzagdzamy je inaczej, np. z borowikami, cytryna
i jatowcem, z jabtkiem w miodzie, z rodzynkami,
w formie tatara, z marynowanymi grzybkami czy
po stanistawowsku z czosnkiem i majerankiem.

Pierogi, kulebiaki, kapusniaczki?  Kapusta
z grochem, rodzynkami czy grzybami to
nieodtgczny element kolacji w wielu domach. Na
wigilijnym stole zwykle nie moze takze zabrakng¢
pierogéw. W zaleznosci od tradycji rodzinnej czy
regionu faszeruje sie je nadzieniem wytrawnym:
najczesciej kapustg lub kapustg i grzybami, ale tez
soczewicg i kaszami albo stodkim: wedzonymi
i suszonymi S$liwkami badz makiem. W wielu
domach na Wigilie piecze sie chrupigce
kapusniaczki z ciasta drozdzowego z farszem
z kiszonej kapusty czy grzybow, a takze kulebiaki —
oczywiscie z kapuscianym, rybnym lub grzybowym
nadzieniem. Na stotach wigilijnych pojawiajg sie
tez réznego rodzaju kluski, najczesciej z makiem.

Lustro Szkoty 9-10/2016




Na Dolnym Slasku, czyli tam, gdzie mieszkaja
potomkowie powojennych przesiedlencéw z Kre-
séw Wschodnich i przenikaty sie rézne kultury,
przetrwat zwyczaj przyrzadzania specyficznych
potraw, np. ,bimb wigilijnych” z ciasta na bazie
ziemniakdw i maki, faszerowanych kapustg
kiszong i grzybami.

WIGILIJNE DESERY

Mak to takze nieodtaczny sktadnik innego
waznego wigilijnego deseru, czyli makowca
z ciasta drozdzowego lub krucho-drozdzowego.
Pod koniec XIX w. na stofach krélowata nie tylko
kutia czy famance z makiem: w Galicji krélowg
deseréw byfa strucla z makiem, a na Slasku czy
Zagtebiu — makdéwki czy makietki (przygotowane
z maku, chatki, mleka, masta, miodu z dodatkiem
bakalii czy suszonych owocéw). Robi sie je i dzis.

Wigilijng wieczerze korAczymy tradycyjnym
kompotem z suszu, czyli suszonych i wedzonych
OWOoCOWw.

| wreszcie czas na deser!

(Sktadniki na 4 porcje)

GALARETKA Z MOCNEGO ESPRESSO

- 1/2 tyzeczki zelatyny w proszku

- 60 ml gorgcej wody

- 1 tyzeczka kawy rozpuszczalnej w granulkach

(uzytam NescaféEspresso)

- 2 tyzeczki cukru

Zelatyne zala¢ 1 tyzkq zimnej wody i odstawi¢
na 5 minut. Do garnuszka wlaé gorqgcq wode,
doda¢ kawe, cukier . Wymieszac¢ i zagotowac,
odstawic z ognia i doda¢ namoczong zelatyne.

Mieszac¢ przez minute, az cata Zelatyna sie
rozpusci. Ostudzic¢ i przela¢ do 4 matych filizanek
(kazda po okoto 80 ml - 1/3 szklanki). Wystudzi
i odstawi¢ w chfodne miejsce na okofo 30 - 60
minut do steZenia.

KAWOWA PANNA COTTA

- 1tyzeczka zelatyny w proszku

- 125 ml Smietanki kremowej 30% lub 36%
(ptynnej, w kartoniku, UHT)

- 125 ml petnego mleka

- 3 - 4 tyzki cukru

- 3 tyzeczki kawy rozpuszczalnej w granulkach
(uzytam NescaféEspresso)

- 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii (mozna poming¢)

Zelatyne zala¢ 1 tyzkq zimnej wody i odstawic
na 5 minut. Do rondelka wla¢ smietanke kremowg
i mleko, dodac cukier, kawe, ekstrakt z wanilii.
Mieszajgc podgrzewac az cukier catkowicie sie
rozpusci. Doprowadzi¢ do zagotowania i odstawic
z ognia. Doda¢ namoczonq Zelatyne i mieszac
energicznie przez okoto minute, az cata sie
rozpusci.

Przykry¢ i odstawi¢ na 5 minut, nastepnie
przela¢ do filizanek na warstwe zastygnietej
galaretki espresso. Odstawi¢ do wystudzenia
(mozna na dwodr, gdy jest chtodno). Po ostudzeniu
filizanki przykry¢ kawatkiem folii i wstawi¢ do
lodéwki do stezenia, na okofo 4 - 5 godzin, lub na
catq noc.

Aby utfatwi¢ wysuniecie deseru z filizanek,
mozna je wifozy¢ na chwile do gorgcej wody,
nastepnie wtoZy¢ ostrze noza w przestrzen
pomiedzy kremem a filizankq i delikatnie poruszyc
nozem. Deser wyftozy¢ na talerzyk i podawac.
Mozna udekorowad bitqg smietang, a na talerzyku
wylac syrop karmelowy (dodatki te nie sq jednak
konieczne).

PROPOZYCJA PODANIA

- bita Smietana

- btyskawiczny syrop karmelowy

(podgrzac 2 tyzki Smietanki kremowej i 1 tyzke
mleka w rondelku, doda¢ pokrojong na kawatki
1 kréwke i miesza¢ az catkowicie sie roztopi)




BYLISMY, WIDZIELISMY...

Pojechalismy, aby obejrze¢ i wystucha¢ opery
pt. ,Czarodziejski Flet” Wolfganga Amadeusa
Mozarta, w rezyserii Suzanne Andrade oraz Barrie
Koskyiego. Gtowne role zagrali:

Iwona Sobotka - Pamina,

Emil tawecki - Tamino,

Aleksandra Olczyk - Krélowa Nocy,

Remigiusz tukomski - Sarasto/Médwca,

Bartfomiej Misiuda - Papageno,

Iwona Handzlik - Papagena,

Mateusz Zajdel - Monostatos.

Mimo iz jechali$my z mieszanymi uczuciami, to
przynajmniej cze$¢ z nas Sledzita libretto petne
fantastycznych przygdd i mitos¢ mtodego ksiecia
Tamina, ktory chce zdoby¢ reke ukochanej
dziewczyny - Paminy. Czarodziejski flet ma chronié
bohatera przed czyhajgcymi na niego niebezpie-
czenstwami. Ostatecznie na koncu zto przegrywa,
a dobro i wiedza wygrywajg. Waznymi postaciami
sg tez Papageno, ptasznik poszukujgcy mitosci,
Krélowa Nocy i Sarasto, rzadzacy w Swiatyni
Madrosci arcykaptan lzydy i Ozyrysa. Sposdb
realizacji byt bardzo zaskakujacy. To nie kostiumy
ani charakteryzacja spowodowata niesamowitos¢
tego przedstawienia, lecz scenografia, ktora
w cafosci byta ukazana na ekranie jak w kinie.
Aktorzy pojawiali sie na gorze, dole, po prawo
i lewo, stojagc na przezroczystych podestach,
co wygladato niesamowicie. Gdy akcja rozgrywata
sie na normalnej scenie, biegali oni naturalnie,
natomiast kiedy miata miejsce wyzej udawali,
poruszajgc korczynami, ze biegng lub skacza.
Ogétem opera byta utrzymana w konwencji kina
niemego. Gdy nie $piewano arii, stowa kwestii
poszczegdlnych postaci pojawiaty sie na ekranie.
| to bylo duzg zaletg przedstawienia - ukazanie
,Czarodziejskiego Fletu” - w stylu pewnej
kreskdwki, czy animacji jednak z prawdziwymi
postaciami. Wadg byto ttumaczenie napisane
powyzej ekranu (Libretto byto Spiewane po
niemiecku), gdyz trudno nam jednoczesnie czytac

tekst i ogladaé, co dzieje sie na scenie. Catoksztatt
tej sztuki byt zaskakujgcy i emocjonujacy, ale
w pewnej czesci nudny. Mysle, ze warto byto
pojechaé do Teatru Wielkiego, nie tylko ze wzgle-
du na opere, ale tez, aby cho¢ odrobine zblizy¢ sie
do kultura przez wielkie K, prawdziwej, nie na
szklanym ekranie, masowe;.

Marta Zielinska
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