Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki!

Oddajemy pierwszy w tym roku

szkolnym numer , Lustra Szkoty”. To efekt

pracy
nie tylko) |,

naszej twadrczej na Kole

Dziennikarskim (i mamy
nadzieje, ze spodoba sie Wam. Redakcja
jest w zupetnie nowym sktadzie, poniewaz
poprzedni sktad w tym roku koncentruje
sie na sprawach wagi duzo powazniejszej
czyli na egzaminach gimnazjalnych -
Wojciechu, Beato, Martyno, Marto, Olu,
Anielo, Janie czyli mocna ekipo redaktorska
przez ostatnie lata z 3gb — dziekujemy

bardzo !
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Teraz zmiana warty — czas na
5-klasistow! O krétko
niebawem, a zapraszamy do

nich  samych
teraz
ich

Przyjemnej lektury!

przeczytania pierwszych tekstow.

Motto tego numeru ,Lustra..”: Chcesz
wiedzie¢ kim jestes? Nie pytaj. Dziataj.
Dziatanie cie okresli i ustali. Z dziatania
sie  dowiesz.

swojego Gombrowicz,

Dzienniki

Opiekunka Kotfa Dziennikarskiego
Dorota Nowak
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SWIAT PELEN CIEKAWOSTEK

by Oliwia Brach

Czes¢. Mam na imie Oliwia. W tym roku dotgczytam do gazety szkolnej. Bede sie
zajmowac wyszukiwaniem roznych ciekawostek.
Zapraszam do odkrycia nowej, a moze wam juz znanej wiedzy?

Czy wiesz ,ze:

Podczas burzy w kazdej sekundzie rozbtyskuje
sie na Ziemi ponad 100 piorundw.

Psy z New Jersey (USA) nie mogg szczekac od 8
rano do 8 wieczorem.

W puszce Coli jest 39g cukru, w matej butelce
65g, a w duzej 108g.

Drzewa zrzucajg liscie, aby nie traci¢ przez nie
wody w czasie zimy. Sygnatem do zrzucenia lisci
jest dla drzew dtugos¢ dnia. Gdy jesienig dni stajg
sie krotsze, miedzy lisSciem a gatazka drzewa
tworzy sie przegroda, ktdra sprawia, ze do liscia
przestaje doptywa¢ woda. Lis¢ usycha i przy
podmuchu wiatru odpada od gatezi.

Potrzeba 7 sekund, aby jedzenie przeszto z ust
do zotgdka.

Ludzki wtos wytrzymuje obcigzenie 3kg.

Serce kobiety bije szybciej niz serce mezczyzny.

Kobieta mruga dwa razy szybciej od mezczyzny.

Uzywamy 300 miesni, aby utrzymad
rownowage.
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Udo jest tak twarde jak cement.

Blondyni i blondynki majg najwiecej wtosow —
okoto 146 tysiecy. Szatyni majg okoto 100 tysiecy
wtioséw, natomiast najmniej mieszkéw wtosowych
wystepuje u 0séb rudych — okoto 86 tysiecy.

Cztowiek $rednio mruga okoto 20 razy na 60
sekund, czyli gdy zsumuje sie wszystkie
mrugniecia, w ciemnosci spedzamy ponad godzine
dziennie! Modbzg na szczeScie tak przetwarza
informacje, ze wypetnia przerwy zajmowane przez
mrugniecia.

Cztowiek caty czas widzi swdéj nos, ale médzg
ignoruje go, dlatego tak naprawde nie mamy go w
swoim zasiegu wzroku.

To w tym numerze na tyle ciekawostek.
Do ,,poczytania sie” z Wami juz niebawem!
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FRAZEOLOGIZMY | NIE TYLKO...
by Julia Krawczyk

Czes¢ jestem Julia. Dzisiaj bede

zajmowac sie frazeologizmem czyli czyms, czym

postugujq sie wszyscy na co dzien, ale tylko nieliczni wiedzq , co to jest. Czasem
uzywamy frazeologizmow niezgodnie z ich pierwotnym brzmieniem, czasem mylimy
znaczenie, dlatego w mojej rubryce odnajdziecie to, co prawdq jest. Warto o tym
wiedzie¢ by moc mowic nie tylko pieknie, ale i mqgdrze.

Mam nadzieje, ze Wam sie spodoba. A poza tym duzo innych ciekawych informacji

zwiqzanych z jezykiem polskim.

Jezyk polski nie jest waszym
przedmiotem, a chcecie sie popisac?

Popiszcie sie zwigzkami frazeologicznymi.
Zrobcie z tego zabawe. To bardzo proste.
Zabtysnijcie przed panig i przed cala klasg, to
przeciez tylko kilka stéwek np. by¢ na swieczniku,
kupowac¢ kota w worku, chodzi¢ spa¢ z kurami.
Wstancie z tozka i zabtysnijcie jak prawdziwi
polonisci! Mam nadzieje, ze Was zachecitam.

To na rozgrzewke...

FRAZEOLOGIZMY MITOLOGICZNE - /mitologia
wtasnie za nami na lekcjach polskiego/ :

Pieta Achillesa - staby, czuty punkt

Pochodzenie: Matka Achillesa, bogini Tetyda,
po urodzeniu syna wykgpata go w Styksie, aby
uczyni¢ jego ciato odpornym na zranienia.
Trzymata go za piete i ten fragment ciata Achillesa
byt nieodporny na rany. Tak wiec, gdy chcemy
powiedzie¢, ze cos sprawia nam szczegodlna
trudnos¢, jest naszg stabg strong, mozemy

ulubionym

Publiczna Szkota Podstawowa w Natolinie

postuzyc sie tym frazeologizmem , np. Jezyk polski
jest mojg pietg achillesowa.
Puszka Pandory - Zrédto nieszczes$¢ i ktopotéw
Pochodzenie: Zeus nakazat Hefajstosowi, by ten

stworzyt przepiekng kobiete, Pandore, ktorg
nastepnie bogowie obdarowali szczelnie
zamknietg puszka i zaprowadzili przed chatg

Prometeusza. Tytan wyczut podstep i nie przyjat
jej do siebie. Wtedy dziewczyna poszta do brata
Prometeusza — Epimeteusza, ktory ozenit sie z
Pandorg i wbrew wszelkim przestrogom zajrzat
wraz z zong do tajemniczej puszki. Z pojemnika
natychmiast wydostaty sie na swiat wszelkiego
rodzaju choroby, troski i cierpienia. W przenos$ni
oznacza: zrédto nieszczes¢, wszelakich proble-
mow, ktopotdw wynikajgcych z nadmiernej cie-
kawosci.
To tak na przynete, zebyscie nie kupowali kota
w worku. :)
Czytamy sie w nastepnym artykule.:)
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NASZE SZKOLNE SKO

15 lutego 2013 roku zostata w naszej szkole
powotfana do zycia Szkolna Kasa Oszczednosci.
Opiekunka SKO pani Anna Suchowska nawigzata
woéwczas  wspotprace  z  przedstawicielami
Il Oddziatu PKO Banku Polskiego w Radomiu przy
ul. Traugutta. Wtedy to zostat otwarty rachunek
SKO Konto dla Szkoty i pierwsze Konta dla
Ucznidow. Poczatkowo do SKO zapisato sie
dziesiecioro uczniéw z klasy Il a i lll. W roku 2016
dotaczyto jeszcze siedmioro uczniow z klasy | a i lll
a oraz jeden uczen z klasy IV a. Razem byto 18
cztonkdw.

W roku szkolnym 2015/2016 zaczeliSmy propa-
gowanie idei oszczedzania od apelu z okazji
Swiatowego Dnia Oszczedzania. 16 listopada
2017r. na stronie Banku Polskiego zostat zatozony
nasz Szkolny Blog, z ktdrego mozna sie dowiedzieé
wiecej o naszych dziataniach.

www.szkolneblogi.pl/blogi/psp-natolin/.

Z dziatan tych powstata tez kronika SKO, ktéra
zostata zgtoszona do Konkursu dla Szkolnych
Kas Oszczednosci.W sierpniu 2017 r. dotarta do
nas informacja, Zze nasza kronika zostafa
uhonorowana Il miejscem, a nasza szkota
uzyskata nagrode 1000 zt.

Rok szkolny 2016/2017 rozpoczeliSmy aktywnie
od spotkan z przedstawicielami Banku, wycieczek
do banku, pogadanek, zaje¢ z przedsiebiorczosci,

prezentacji multimedialnych dla uczniow.

Dzieki tym wszystkim dziataniom nasze grono
SKO-wiczow powiekszyto sie. Obecnie jest nas az
58 cztonkéw. To o czterdziestu ucznidow wiecej niz
na poczatku dziatalnosci.

| to chyba jeszcze ...... nie koniec, bo deklaracji
przybywa.

Wiecej o naszych dziataniach dowiecie sie ze
Szkolnego Bloga. Zapraszamy do odwiedzania
bloga, gtosowania i komentowania.

Opiekunki SKO:
Anna Suchowska
Agnieszka Chrzanowska.

P Bank Polski

31 PAZDZIERNIKA

SWIATOWY DZIFN
0SZCZEDZANIA




WERKA ROSTERKA, CZYLI CO CZYTAC?

Hej jestem Weronika Czarnecka. Mojq pasjq jest czytanie ksigzek, wiec chyba nic
dziwnego w tym, ze w ,Lustrze Szkoty” to bedzie moja rubryka. Mam nadzieje, ze
»zaraze” Was swojq ,chorobq” i czytanie stanie sie waszq pasjq.

Na te dziwng i zmienng , jesienng pogode
proponuje zagtebic sie w trylogie Agnieszki Tyszki -
,M jak dzeM", ,,Kawa dla Kota" i ,,Mitos¢ bez
konserwantow".  AGNIESZKA TYSZKA

Nela - gtéwna bohaterka - ma 13 lat, a jej zycie
przypomina bieg z przeszkodami. Przesladuja j3
wstretne kolezanki z klasy, bole$nie odczuwa
nieobecnos¢ taty, musi spotkaé¢ sie ze swoja
babcig, ktdrg pierwszy raz zobaczy. A do tego
okaze sie, ze niebawem bedzie miata rodzenstwo!
Ale na szczesScie los okaze sie faskawy i zesle jej
grono zyczliwych, choé osobliwych, osdb. Jakich -
dowiecie sie po przeczytaniu..... Na wakacjach nad
morzem pozna Kota pijgcego kawe. Spotka sie z
tatg oraz bedzie opiekowac sie swojg siostrg. Czy
poradzi sobie z tyloma rzeczami? Jednak dopiero,
gdy zachoruje Sophie, mata przyjaciétka Neli,
dziewczyna zrozumie, czym s3 prawdziwe

| HALIA KEIEGARKIA

Polecam, zachecam, bo 1z pewnoscig te
przygody pozwolg przetrwaé szare, jesienne
godziny.

- e
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Hit miesigca - Swiezaki, Lidlaki i

.naklejki.

Czesc! Jestem Michat Siek i dzisiaj zajme sie szalenstwem maskotek, kart oraz naklejek,

jakie mozemy znalez¢ w sklepach.

| tak w Biedronce zbiera sie Swiezaki, w Lidlu
Lidlaki, a w Stokrotce karty

z odciskami tap zwierzat. Wszyscy biegng do
sklepow, aby zdoby¢ jak najwiece;.

Nie wiem, czy wiecie, ze to Lidl w Portugalii byt
pierwszy

z pomystem maskotek, a ze Swiezakami w
Naklejki z
to moim zdaniem dobry

Polsce - Biedronka. zagrozonymi

gatunkami zwierzat...

pomyst Stokrotki, ale aby.... zarobic.
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Aby zdobyé duzego Swiezaka "za darmo",
trzeba uzbiera¢ 60 punktéw, Lidlaka mozna tylko
kupi¢, lecz jest to znacznie tansze, poniewaz
kosztujg tylko okoto 10zt. Jesli chodzi o naklejki ze
Stokrotki to robigc zakupy za 30zt, otrzymujemy
4 naklejki z 1 znaczkiem.

To wyglada jak wojna miedzy sklepami, ktére
chca przyciggnac do siebie coraz wiecej klientow.

Lidl i Biedronka ttumacza, ze Swiezaki i Lidlaki

ZAGROZONE GATUNKI

ZWIERZAT

Zbierz

120 M.H-e ek

i tizupelnij caly aluum

Zb:eraj zn.o.c:ltl. i kupuj maskotk;
2 rabatem 69%!

majg za zadanie zacheca¢ dzieci do jedzenia

warzyw i owocéw, lecz moim zdaniem to na

nacigganie rodzicéw na zakupy w danym sklepie.
Czy, jesli dostaniecie pluszowego kalafiora, to

bedziecie mieli ochote zje$é go na obiad?

A co Wy o tym sadzicie?
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SWIAT PORAD by Oliwia Brach

Kazdy pewnie kiedys pit chociaz jednq butelke Coli, ale wiecie jaka ona jest niezdrowa?

Przekonacie sie co mozna zrobic z Colg...

1. Odtykanie rur

To nie jest mit, ze do zapchanej rury warto wlac
butelke Coca-Coli. Napdj posiada wtasciwosci,
ktore skutecznie potrafig odetka¢ zapchang rure,
oczywiscie nie kazdg, ale zawsze warto
sprobowac!

2. Odrdzewianie

Mozliwe jest dzieki temu, ze gtdwnymi sktadniki
stodkiego napoju sg kwas fosforowy, cukier oraz
dwutlenek wegla. Praktycznie kazdg metalowg
rzecz, na ktorej pojawita sie rdza mozesz wtozyé
na kilka godzin do naczynia w ktérym bedzie Coca-
Cola.

3. Usuwanie gumy do zZucia

Szczegblnie rodzice matych dzieci czesto
borykajg sie z problemem przylepionych do ubran
czy mebli gum do zucia. Nie jest tatwo sie ich
pozbyé¢, ale tutaj z pomocg réwniez przyjdzie
Coca-Cola. Wystarczy zamoczy¢ dane miejsce w
napoju, guma powinna odejs¢ bez problemu.

ZROB TO SAM by Oliwia Brach

4. Czysci przypalone garnki

Jesli przypalit sie garnek czy patelnia, nie
musisz niszczy¢ dtoni szorujgc je metalowym
zmywakiem S$ciernym. Lepiej wlej troche Coca-
Coli, a potem zajg¢ sie czyms$ innym, bo napdj
skutecznie bedzie w tym czasie czyscit przypalone
elementy. Po godzinie przetrzyj lekko zmywakiem,
przypalenie powinno sie "wyzrec".

5. Czyszczenie srebra

Coca-Cola to wyjatkowo skuteczny srodek do
czyszczenia srebra. Mozesz uzyé napoju zaréwno
do odswiezenia srebrnej bizuterii, jak i srebrnych
elementow kuchennych takich jak zestawy
sztuécdw, serwetniki, kielichy i wiele innych.

Mysle ze moje porady mogg sie
Wam kiedys$ przydac.

W zwiqzku ze zblizajgcym sie Halloween przygotowatam kilka rzeczy do zrobienia.

Zapraszam do czytania :)

Jak zrobi¢ lizakowe pajgczki?

Potrzebne rzeczy: okragte lizaki na patyku,
czarne druciki kreatywne, oczka dla pajgczek, klej.

1.Patyczek lizaka umies¢ doktadnie na Srodku
drucika kreatywnego. Nastepnie owin go ciasno
drucikiem. Uzyskasz w ten sposdb dwie nogi
pajgka.

2. To samo powtdérz z kolejnymi trzema
drucikami. Uzyskasz w ten sposdéb pajgka o oSmiu
odnézach.

3. Powyginaj druciki w taki sposdb, by pajak
wygladat bardziej realistycznie i byt w stanie ustac
na ,,wtasnych nogach”.

4. Nawinieta na patyczek S$rodkowa czesc
drucikdéw bedzie stanowié gtowe pajaka, a okragty
lizak — jego odwtok. Zeby caty efekt byt jeszcze

Publiczna Szkota Podstawowa w Natolinie

lepszy, naklej na gtowie pajgka oczy-maskotki.
5. W analogiczny sposdb przerdb pozostatg

czesc lizakow. Uzyskasz w ten sposdb caty pajeczy

gang.

GOTOWE
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GOTUJ Z PATRYCJA

Czes¢! mam na imie Patrycja. W tym roku bede zajmowac sie kulinariami. Mysle, ze
bed:ziecie zadowoleni z przepisow, polubicie kuchnie i gotowanie. Dzis bedzemy robic
satatke jarzynowq i Zupe dyniowq to do roboty.

Satatka jarzynowa
Skladniki:
3 marchewki
2 pietruszki
1 duzy por
1 maty seler
2 jajka ugotowane na twardo
1 peczek natki pietruszki
Sos:
15 dag gestego joguryu naturalnego
1 tyzka odttuszczonego majonezu
1 tyzeczka musztardy delikatesowej
sol, czrny pieprz

Sposdb przygotowania:

Marchewki, pietruszki i seler obierz, umuj, utéz
z mrozonym groszkiem na wkiadce do do
gotowania na parze, umieszczonej w garnku z
wrzatkiem. Gotuj pod przykryciem 15 min.
nastepnie wystudz.

Jarzyny pokruj w drobng kostke. Przetdéz do
miski, dodaj posiekane jajka, poszatkowany por
oraz natke pietruszki.

Przygotuj sos: jogurt potgcz z majonezem i
musztardg, dopraw solg oraz swiezo mielonym
pieprzem. Satatke polej sosem i dokfadnie

wymieszaj. Schtodz w lodéwce co najmniej 2 godz.
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Zupa dyniowa
Skladniki:
35 dag puree z dyni
2 marchewki
2 czerwone cebule
2 fodygi selera naciowego
1| bulionu drobiowego
100 ml Smietanki
2 tyzki oliwy
1 tyzeczka kurkumy
sél, czarny pieprz, kmin rzymski,
tymianek, rozmaryn
pestki dyni

Sposdb przygotowania:

Cebule obra¢, posieka¢, zeszklic w rondlu na
oliwie. doda¢ pokrojone w kostke marchewki i
seler naciowy.

Warzywa smazy¢ kilka minut, mieszajac, podlac
0,5-0,75 szklanki bulionu, doprawi¢ kurkumg,
kminem rzymskim, tymiankiem i rozmarynem,
dusi¢ chwile, wlaé reszte bulionu, wrzuci¢ puree z
dyni. Zupe gotowac¢, az marchewka bedzie
miekka, posoli¢ i popieprzy¢.

Nastepnego dnia zupe podgrzaé, zmiksowacé ze
Smietankg, ewentualnie doprawié¢. Podawaé z
uprazonymi pestkami dyni.

Dynie umiesci¢ na wyscielonej folig aluminiowa
blasze, wstawi¢ na ok. 1 godz. do piekarnika
nagrzanego do temp. 190 stopnin Celsjusza,
obra¢, pokroi¢, zmiksowac.
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USMIECHNIJ SIE

Mysle, ze spodobajqg sie wam moje Zarciki i zapraszam do wielkiej zabawy.

Pani pyta Jasia: Raz, dwa
- Jasiu powiesz jakies zdanie w trybie H§ODDYCHAJ!!
oznajmujgcym?

- Kon ciggnie woz.

- Brawo! A teraz przeksztaté to zdanie
tak aby byto zdaniem rozkazujgcym.

- Wio!

stuchaj pies, grw
zrobimy tak: 4 3 Co to znaczy jak ktos znajdzie 4
- 3 podkowy?

’ e - To znaczy, ze gdzies w poblizu kon lata
boso.

~
3
&

/ ‘ y

YA .- : !
ﬂtsr!QZ jalpolezelaltyipopracujesz
a'pozniejitylpopracujesz
a japolezer)

Blizniaki wracajg ze szkoty i od progu
wotaja:

- Mamo, mamo! Wygratas konkurs
klasowy "Czyja mama jest najpiekniejsza?".
Wszyscy gtosowali na swoje wtasne mamy,
a Ty dostatas dwa gtosy....

»Lustro Szkoly” - gazeta internetowa Publicznej Szkoly Podstawowej w Natolinie.
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