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Czesc!

Tutaj naczelny ,, Lustra Szkoty ”. Tym
razem nasza gazeta ukazuje sie po raz
ostatni w tym roku szkolnym. Przed

Dla jednych zakonczone sukcesem po
ciezkiej pracy, dla innych ..po prostu
zakonczenie 10 miesiecy przychodzenia
do szkoty.

Byto sie mito z Wami spotykal przez
caty rok, teraz juz cata nasza redakcja
zyczy wspaniatych, wymarzonych dni,
petnych lenistwa, relaksu lub
cudownych przygdd — co kto lubi , tak
uczniom , jak i naszym nauczycielom.
Do , poczytania , po wakacjach.

Bartosz Zawisza
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Wakacje - luz i wypoczynek , ale nie dla mnie!

Moja mama wymyslita, ze podjdziemy na
pielgrzymke do Czestochowy. Co za pomyst?
Gdzie? Ja i pielgrzymka! Jednak miata ona by¢
wyjatkowa, poniewaz w jej trakcie zaplanowano
nagrywanie scen do filmu ,, Klecha”*. Zgodzitysmy
sie bra¢ w nich udziat . Kilka dni przed wymarszem
pojechaty$my do Seminarium na ul. Miynskiej ,
aby dobra¢ stroje odpowiednie do lat 70-ych. Byt
niezty ubaw! Spodnie dzwony, tréjkatne
kotnierzyki i te kolory.. Z wielkim trudem
znalaztySmy odpowiednie przebranie . Udato sie!!
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Wyruszyty$my na szlak pielgrzymki . Zaczety sie
dni filmowania . Byto ciekawie . Rezyser chwalit
nas : ,Byto wspaniale , ale... prosimy jeszcze raz.”
lle mozna wchodzi¢ pod tg gére i z niej schodzi¢?
Nie nadaje sie na gwiazde. To byly dwa
najtrudniejsze dni w moim zyciu. Dobrze , ze to sie
szybko skonczyto!

Okazato sie, ze nie do korca, poniewaz w tym
roku nieopodal naszej szkoty, na terenie kosciota
krecone byty kolejne sceny do filmu. Wiekszos¢
lokalnych mieszkancéw zgtosita sie, aby by¢
statystami. Czy oni wiedzg co robig?! Ja to
poznatam i ... nigdy wiecej.

Plac przed kosciotem zmienit sie nie do
poznania. Czarna szlaka, choinki, figura Jezusa. Co
jest grane? Ludzie poprzebierani, dziwne fryzury.
To lata 70-te. Cate popotudnie i wieczér byly
nagrywane sceny. lle? Sama nie wiem. Nie bratam
tam udziatu, ale mysle, ze kiedy pdjde do kina
zobacze moich znajomych i bede miata ubaw! A
moze nawet siebie wypatrze w tlumie piel-
grzymkowym?




tuszczqca sie i swedzqgca skora gfowy.

Rozciefcz swiezy sok z cytryny woda. Miksturg
natrzyj skére glowy i poczekaj 5-8 minut.
Nastepnie umyj gtowe szamponem. Uwaga, jesli
masz fupiez, nie rozcienczaj soku.

Nieswiezy oddech.

Masz problem z nieswiezym oddechem, mimo
Ze czesto myjesz zeby i zujesz gume po positkach?
Sproébuj czesciej pi¢ wode z cytryna.

Ukgszenia owadow.

Sok z cytryny moze tez wyleczy¢ ranke po
ukaszeniu owada. Sok ma bowiem dziatanie
$ciggajgce i antyseptyczne (podobnie dziata w
przypadku problemdw z dzigstami). Juz kilka kropli
soku przyniesie ci ulge.

Bol gtowy.

To metoda, o ktérej mogliscie juz kiedys
stysze¢, bo stosujg jg niektére babcie. Dodaj kilka
kropli soku z cytryny do... kawy. Zadziata wéwczas
jak tabletka przeciwbdlowa!

Niestrawnos¢.

Obojetnie, czy to zgaga czy tagodne bdle
brzucha... Jesli meczg cie podobne dolegliwosci
koniecznie wyprébuj sok z cytryny, ktéry

neutralizuje nadmiar kwaséw w zotgdku.

Zmarszczki.

Pij sok z cytryny systematycznie, a zatrzymasz
pierwsze objawy starzenia i ograniczysz ptytkie
zmarszczki.

Dieta.

Szklanka wody z cytryng na czczo poprawia
metabolizm. Warto wiec zaczgé¢ swodj dzien od
kwasnego napoju.

Kiepski nastréj.

Az trudno uwierzyé, ale cytrynowy olejek
eteryczny sprawi, ze nie bedziesz sie czut
zmeczony! Poprawi tez twdj nastrdj. Wystarczy, ze
wlejesz kilka kropli do miski z wodg. Postaw jg w
pokoju i zrelaksuj sie.

Choroby uktadu oddechowego.

Jesli chorujesz na astme, zmagasz sie z alergia
lub po prostu jestes przeziebiony, zréb sobie
lekarstwo z soku cytrynowego. Mozesz tez pokroic
cytryne w plasterki i potozy¢ jg na talerzyku w
sypialni.

Zrédto: http://www.fakt.pl/kobieta/zdrowie-i-
fitness/cytryna-jakie-ma-zastosowanie-10-porad/efncdzc

,Muzyka disco
polo sprawia, ze
rosliny szybciej
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Boze Ciafo - Swieto obecnie obchodzone w
czwartek od roku 1264, Uroczystosc
Najswietszego Ciata i Krwi Panskiej, zwana w
tradycji ludowej Bozym Ciatem, jest obchodzona w
Kosciele katolickim w 60 dni po Wielkanocy. Jest
to sSwieto ruchome, ktére najwczesniej moze
wypasé 21 maja, a najpdzniej 24 czerwca.

Dzien Dziecka - swieto obchodzone jest na
Swiecie od 1 czerwca 1952 r. Jedynie w Chinach
Swieto to ustanowiono wczesniej, bo juz w 1926 r.
Inicjatorem ustanowienia dnia poswieconego
najmtodszym byta organizacja , The International
Union for Protection of Childhood” (Swiatowy
Zwigzek Ochrony Dziecinstwa). Nie wszedzie to
Swieto obchodzi sie 1 czerwca, rdznig sie takze
popularne zwyczaje. Zobacz gdzie dzieci dostajg
ciasteczka z wrdzbg, a gdzie rodzice wywieszajg
przy drzwiach kolorowe karpie.

Dzien Matki — swieto obchodzone 26 maja.
Prawie w kazdym zakatku Swiata Swietowane jest
innego dnia. Swieto jest wyrazem szacunku i
wdziecznosci w stosunku do mam, za ich
poswiecenie i bezwarunkowg mitos¢. W tym dniu
dzieci obdarowuja swoje mamy laurkami,
kwiatami, czekoladkami, réznymi prezentami.

Dzienn Ojca - obchodzi sie co roku w wielu
krajach, w rdéznych terminach. Kiedy przypada
Dzien Ojca w Polsce? Na pewno nie 27 maja - jak
wielu przypuszcza mylnie (ta pomytka byé moze
bierze sie stad, ze Dzien Dziadka przypada zaraz
po Dniu babci. Obchodzimy go Dzien Ojca
przypada w Polsce na 23 czerwca.

Kiedy dotykasz Rieszeni i nie
wyczuwasz telefonu
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Potrzebne rzeczy: widelce i tyzki, kwadratowe
mate deseczki, farba akrylowa, pedzel, mocny klej.

Sposob przygotowania:

1. Przeczy$s¢ deseczki i pomaluj je farbg
akrylowa

2. W czasie schniecia deseczek umyj sztucce i je
wytrzyj

3. Nastepnie wygnij ragczke. Aby byto tfatwiej,
mozesz wiozy¢ wybrane sztuéce do wrzatku na
chwile. Zatdéz rekawice kuchenne, aby sie nie
poparzy¢. Wyjmij sztuéce z wody i od razu wygnij.

4. Gotowe sztuéce przyklej do deseczki i
poczekaj, az klej wyschnie.

5.Zawies$ na haczykach w wybranym miejscu na
Scianie i powies kluczyki lub Sciereczki. GOTOWE!

Potrzebne rzeczy: rekawiczka, cement

Sposob przygotowania:

1.Do rekawiczki wlewamy wymieszany cement.

2.Czekamy az cement zastygnie.

3.Potem rozcinamy rekawiczke i mozemy
wieszac naszg bizuterie!

Potrzebne  rzeczy: patyczki do  uszu,
styropianowa kulka, stomka, woda, barwik
spozywczy, nozyczki.

Sposob przygotowania:

1.W styropianowg kulke wbijamy przeciete na
pot patyczki do uszu

2.Do wody wsypujemy barwnik spozywczy i
mieszamy.

3.Maczamy kulke z patyczkami w wodzie z f*{!’é‘
barwnikiem -
4.W kulke wbijamy stomke i nasze ,, kwiatki”.




Ksigzka ,,A jesli zostane..." opowiada o Wiktorii,
ktora po sSmierci rodzicbw musi zamieszkaé u
ciotki, za ktérg nigdy nie przepadata.Cho¢ w nowej
rodzinie jest jej rowiesnica, dziewczyny nie moga
sie dogadaé. Czy samolubna Janka i naiwna,
zbuntowana ,wiesniara” dojda do porozumienia?
Co musi sie wydarzyé, by Wiki odkryta, ze
bezwzgledna, walczgca o swojg pozycje kuzynka
tez jest samotna i zatamana?Na szczescie Wiktoria
znajduje wsparcie w niezwyktej, eksperymentalnej
klasie, do ktérej przypadkiem trafia.

i

BARBERR CIWoIuK

A JESL
ZOSTANE..

Oprocz tego polecam Wam przeczytac
,,Magiczne dzewo. Tom 1. Czerwone krzesto"

Opowiada o rodzenstwie ktore znalazto krzesto
zrobione z magicznego drzewa. Mogto ono
spetnia¢ zyczenia, jednak zaréwno te dobre jak i
zte...Ale nie powiem nic wiecej, poza tym,ze
przygody niesamoite sie w zwigzku z tym
wydarzaja....Polecam, zachecam.....do zobaczenia
po wakacjach!

ANDRZE] MALESZKA

MAGICZNE_ '
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CZERWONE KRZESFO |




Pierwsze parasole byly uzywane w starozytnym
Egipcie okoto czterech tysiecy lat temu. W Chinach
ok. 400 r. n.e. parasole wykonywane byty z
nattuszczonego papieru.

Parasol zostat spopularyzowany w Europie
przez Grekdw. Na poczatku XVIII wieku rozpoczeto
produkcje chinskich parasoli we Francji i Anglii. 4
maja 1715 roku wymyslono we Francji sktadany
parasol. W 1752 roku piszagcy z Paryza James
Wolfe opisat ulice petng przechodniow
uzywajacych parasoli do ochrony zaréwno przed
stoncem, jak i deszczem i zastanawiat sie, dlaczego
zwyczaj ten nie jest réwnie popularny w Anglii. Do
konica XVIII wieku parasole noszono ,odwrotnie”,
tzn. stojac opierano sie o czubek, a nie o raczke
parasola.

Na swiecie obecnie jest duzo innych parasoli,
ktore majg rézne zastosowania. Mozna je znalezé

na Internecie i wielu sklepach.
Zrédto: Wikipedia

Witacie Kochani!
W tym numerze przygotowatysmy dla Was Top
10 najpopularniejszych piosenek w naszej szkole.

. Shape of you- Ed Sheeran

. Mito$¢ w Zakopanem- Stawomir

. Perfect- Ed Sheeran

. Thunder- Imagine Dragons

. Echame La Culpa-Demi Lovato ft. Luis Fonsi
. Nie méw mi nie- Marta Gatuszewska

. In My Cabana- Margaret

. God’s Plan- Drake

. Uzalezniony- Smolasty

10. Friends- Anne-Marie ft. Marshmello
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Blisko...

e Papugarnia w Radomiu to Swietne miejsce,
aby zaobserwowac papuzki. Wchodzi sie tam do
nieduzego pomieszczenia, w ktorym ptaki latajg
swobodnie. Dodatkowo w recepcji mozna dokupic
ziarenka, aby nakarmi¢ gtodne stworzonka. Jest to
bardzo fajne miejsce.

e Jump World znajduje sie na ulicy Jozefa
Grzecznarowskiego. Jest to park trampolin,
stworzony na ksztatt Sky Jumpu. Mozna tam
skaka¢ na trampolinach, skaka¢ do basenu z
ggbkami i robi¢ salta, a takze gra¢ w siatkowke
oraz wyruszy¢é na podbdj toru przeszkdd.
Dodatkowo mozna urzadzaé tam urodziny i
imprezy.

e Muzeum WSsi Radomskiej popularnie zwane
Skansenem jest chyba najbardziej znanym
miejscem zwigzanym z Radomiem. Jest tam

wystawa folwarkéw. Ponadto odbywajg sie tam
takie festyny jak np. Swieto chleba, lub dzien
ziemniaka. Wtasnie do tego miejsca odbywajg sie
wycieczki szkolne, ktére zwiedzajg skansen, a
potem majg ciekawe zajecia.

I daleko...

e 700 we Wroctawiu to najwieksze i najstarsze
zoo w Polsce. Jest pigtym najchetniej odwie-
dzanym ogrodem zoologicznym w Europie i
trzecim pod wzgledem ilosci zwierzat na Swiecie.

e Przetom Dunajca, to przetom rzeki Dunajec w
Pieninach. Mozna rozpoczg¢ sptyw w Sromowcach
Wyzynych, a zakonczy¢ w Szczawnicy, ktora jest
pieknym uzdrowiskiem. Ptynie sie na duzych
tratwach, kierowanych przez flisakow, czyli ludzi,
ktorzy zawodowo zajmujg sie przewozeniem
turystéw przez rzeke. Podczas przeptywu mozna
podziwiaé skaty sterczace z brzegdw rzeki, oraz
szczyty gor, miedzy ktérymi przeptywamy. Caty
sptyw trwa ok. 2godz. 30 min.

e Torun jest pieknym miastem polskim,
lezacym w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.
Ciekawymi zabytkami tam sg m. in.: réznorodne
pomniki, dom Kopernika, krzywa wieza w Toruniu
i Bunkier Wista.

e Energylandia w Zatorze to najwiekszy park
rozrywki w Polsce. Sg tam cztery strefy:

Bajkolandia, strefa Familijna, strefa Ekstremalna i
Water Park. Naprawde warto tu przyjechaé i da¢
sie porwad zabawie.




Jak juz mowitam

Porcje: 2

Czas: 75 minut

Sktadniki:

- 250g maki pszennej

- 250g miekkiego masta

- 250g cukru pudru

- 2 jajka

- 180ml mleka

- skérka z 1 limonki

- skérka z 1 cytryny

- 1 laska wanilii

- 180g nutelli ( po 15g na porcje)
- 300g truskawek

Dekoracja: borowki amerykanskie

Sposdb przygotowania:

Na stolnice przesiej make, uformuj stozek i zréb
dotek, do ktérego witozysz miekkie masto. Dodaj
jajka, cukier puder, skorki z cytryn i migsz z laski
wanilii. zagniataj ciasto do momentu uzyskania
jednolitej masy. Zafoliuj i wtéz do Idowki na 45
minut. Po uptywie tego czasu wyjmij z lodéwki i
rozwatkuj na grébos¢ okoto 5mm.

Wykrawaj kétka przy pomocy miseczki.
Pamietaj, aby byty one wieksze o okoto 1cm od
foremek. Foremki wysmardj mastem i oprusz
maka. Wytdz je ciastem i dokfadnie wygnieé
palcami brzegi. Nagrzej piekarnik do 180 stopni
Celsjusza. Ciasto w foremkach ponaktuwaj
widelcem i wstaw do piekarnika na 10 minut.
Piecz do uzyskania ztotego koloru. Nastepnie
wyciaggnij i wystudz.

Do kazdej tartaletki natéz po 15g Nutelli.
Udekoruj pokrojonymi na plasterki truskawkami
oraz boréwkami amerykanskimi.

Co bedzie potrzebne do smakowych kuleczek:
tyzeczka do robienia kulek, 1 melon, 1 arbuz i
inne twarde owoce

Sposob przygotowania:

Jezeli chcemy zimne kuleczki- to mrozimy je w
zamrazalce, a nastepnie, gdy bedy dobrze
zamrozone, mozemy zrobié z ich wykorzystaniem
genialne napoje. Ale jesli chcesz, nie musisz ich

mrozi¢, mozesz do nich dola¢ wody mineralnej lub
jesc je same jako szasztyki lub satatke.




Jasio patrzy zafascynowany, jak jego
mama kfadzie maseczke na twarz.

- Po co to robisz, mamusiu? - pyta.

- Bo chce by¢ piekna.

Po pewnym czasie mama zaczyna
zmywacé maseczke.

- Co sie stato? - pyta Jasio. - Poddatas
sie?!

FARAONIE ' MYS$SLISZ |
ZE MOJ WYNALAZEK

KIEDYS SIE PRZYV Y-
MIE ? £

W parku na fawce siedzi Jasio, a obok
niego siedzi kobieta w cigzy. W pewnym
momencie Jasio nie wytrzymuje i pyta
kobiete:

- Co tam pani ma?

- Dzidziusia.

- A kocha je pani?

- Oczywiscie.

- To dlaczego je pani zjadta?

FROStes”
M Kot474
0 FIESKA.”

W klasie nauczycielka mowi do
uczniow:

- Chciatabym, zebyscie dzis byli
bardzo cicho i spokojnie, moi drodzy.
Okropnie boli mnie gtowa.

- Przepraszam! - mowi Jasio. - Czemu
pani nie zrobi tego, co zawsze robi moja
mama, kiedy boli jg gtowa?

- A co robi twoja mama?!

- Kaze mi i$¢ sie bawic¢ na dwor.
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