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FLESZ WYDARZEN @
by Martyna Binkowska ¥

9 maja

Booktalking - odbyto sie podsumowanie
dwodch kolejnych dziatan w ramach projektu
czytelniczego ,Promujemy czytanie” realizo-
wanego W naszej szkole we wspdtpracy
z Bibliotekg Publiczng, podczas ktérego kazda
z klas zachecita do przeczytania wybranej
ksigzki. Zachecamy do czytanial

10-11 maja

Dzien tasucha - uczniowie 3 klas gimna-
zjalnych zbierali pienigdze na bal. Sukces
osiggniety!

20 maja

Bal Gimnazjalny - ostatnia zabawa, ostatnie
chwile, szansa na spedzenie czasu z klasg

przed opuszczeniem  muréw  szkolnych.
Wszyscy bawili sie wspaniale ;)

24 maja

Projekty Gimnazjalne - uczniowie klas
drugich wykonali projekty, ktore
zaprezentowali przed komisjg. Wszystkim

poszto wspaniale, a komisja ocenita bardzo
dobrze wykonana prace.
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1 czerwca

Dzien Dziecka - kazda z klas spedzila go na
swolj sposdb. Wszystkiego dobrego dla
kazdego dziecka!

10 czerwca

To juz 4 festyn rodziny, A na nim jak zwykle
mnodstwo atrakcji i zabaw.

W programie :wystepy wokalne i taneczne
dzieci i mtodziezy, przedstawienie, pokazy
tancoéw loteria fantowa, malowanie twarzy
i portretéw, smakotyki w kawiarence,
wysmienity grill, chleb ze smalcem, konkurs
i quizy, w0z strazacki, dmuchane zamdki,
farbowanie  wtoséw, tatuaze, manicure
i wspdlna zabawa. Gtédwng nagroda do
zdobycia jest rower.

23 czerwca

Zakonczenie roku szkolnego. Do zobaczenia
za rok!

Zapraszamy wszystkich serdecznie.
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SKAD TO SIE WZIELO? by Marta Zieliriska

W ostatnim - przedwakacyjnym numerze ,Lustra..” dowiecie sie o pochodzeniu
przysmaku, z ktorym zawsze kojarzy sie nadchodzqce lato, bez nich letnie doznania sq

niekompletne.

LODY - chtodne marzenie kazdego cztowieka,
w upalne wakacje. Tak bym zdefiniowata ten
niesamowity, przepyszny wynalazek. Natomiast

prawdziwa definicja brzmi nastepujgco:
zamrozony deser, ktdry uzyskuje sie poprzez
zamrazanie masy uzyskanej z produktow

mlecznych badZz wody z dodatkami smakowymi
(dodatki tradycyjne — owoce czy czekolada lub
nietradycyjne — miesne czy warzywne), lub
zamrazanie masy ztozonej z owocéw, cukru i wody
(sorbet).

HISTORIA - W pdinym Sredniowieczu oraz
odrodzeniu we Witoszech popularng praktyka,
budzaca zdziwienie i zachwyt wéréd podrdéznikow

z innych krajow, byto chtodzenie lemoniady
i innych napojéw z kruszonym lodem.
Pomystowosci Wtochéw  przyznaje sie tez

wynalezienie pierwszych lodéw posiadajgcych
statg konsystencje. ,Pra-lody” miaty posta¢ wody
z cukrem i sokiem owocowym. Wtoscy naukowcy
w potowie XVI wieku zamrozili pojemnik
wypetniony wodg w wanience wypetnionej
Sniegiem, dzieki obfitemu posypaniu go solg
morskyg. Na skutek tego procesu uzyskiwano
mieszanine oziebiajaca, ktora obnizata
temperature lodu i rozpuszczajgcej sie wody.

W taki sposdb opisany przez Giambattiste della
Porta w 1558 roku, a juz niemal sto lat pdzniej
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witoskim i francuskim limonadnikom udato sie
zamrozi¢ owocowg wode i nadac jej statg postac.
Do wanienki z wodg i lodem wktadano puszke
wypetniong owocowym sokiem, ktéra ulegata
zamrozeniu, dzieki posypywaniu lodu sola lub
saletrg. Tak wynaleziono lody wodne, a nastepnie
owocowe sorbety, ktdre znalazty zastosowanie
w medycynie (przepisywane byly na gorgczke
i malarie). Z biegiem czasu sorbety byty podawane
w coraz zimniejszej formie, az wreszcie
z oziebionego owocowego napoju staty sie na tyle
state, ze mozina byto je jes¢ tyzeczka. Ale to
francuski dwér Ludwika XIV wynidst lody na salony
i uczynit z nich smakotyk pozadany ku ochtodzie
w gorgce letnie dni. Lody po raz pierwszy
w polskich ksigzkach kucharskich pojawity sie
w ,,Kucharzu doskonatym”- ksigzce napisanej pod
koniec XVIII w. Wojciech Wielgdko (autor) opisuje
torty podawane z lodami z lokalnie dostepnych
owocow: porzeczkowymi, malinowymi, jabtko-
wymi, pigwowymi czy wisniowymi. Natomiast
w ksigzce autorstwa paryskiego cukiernika w 1768
roku pojawiajg sie takie smaki lodow jak: kwiat
pomaranczy, fiotki, ptatki rézy, migdaty, orzechy
wioskie, szafran i wiele innych. Tak wiec w letnie
upaty siegajcie po co$, co od ponad 500 lat jest
Wcigz pozgdane. Smacznego!

Zrédto:http://www.wilanowpalac.art.pl/
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MULTIMEDIA | NIE TYLKO... by Wojtek Czerwiriski

Sprzet na wakacje - Nie nie mam tu n mysli kajaka, plecaka czy butow traperskich.
Raczej codzi o sprzet nie zmuszajgcy do wychodzenia z domu, pozgdany przez wielu.

Koniec roku szkolnego juz za pasem, a tam 3.iPad (2017)
gdzie pasek na S$wiadectwie warto pomylec
o0 nagrodzie. Tak wiec dzi$ przedstawie Wam Nowy iPad niczym nowym nie wyrdznia sie na

propozycje urzadzen, o ktore mozna poprosi¢ za tle swoich starszych poprzednikéw. Jednak nie
dobre wyniki w nauce. To na pewno zréwnowazy mozna bylo przejs¢ obojetnie obok urzadzenia,

wasz catoroczny wysitek . ;) cena, ktéra wynosi 1799 zt naprawde zaskakuje
patrzac na inne modele, ktére mogg by¢ duzo
1. MacBook Air drozsze od obecnego iPada.

Swietny laptop w dobrej cenie z bardzo
wydajng bateria. Idealnie nadaje sie na studia czy
do szkoty.

4. Mac mini

Kolejny tym razem stacjonarny produkt Apple,
obok, ktérego nie mozna przejs¢ obojetnie. Maty,
2. PlayStation 4 Slim wydajny Mac oraz stosunkowo niska (jak na Maca)
cena wynoszgca 2299 zt sprawity, ze ten sprzet
Tradycji stato sig¢ zadoscC. Jak przy kazdej nowej jest godny uwagi.
generacji konsol, tak i teraz, po 3 latach od
premiery PS4, Sony wprowadza jej odchudzong
wersje. Na szczegdlng uwage zastuguje atrakcyjna
cena, ktora wynosi 999 zt.
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JUZ LATO, BEATO!!
CZYLI OCHEODA PROSTO Z KUCHNI

W zwiqzku z tym, ze nie dtugo wakacje | gorgce dni przed nami , postanowitam polecic
Wam kilka propozycji przepisow na domowe lody, sorbety oraz co zabrac¢ do letni
wypad czyli piknikowy kosz.

LODY MALINOWE ICE TEA - MROZONA HERBATA z cytryng
Sktadniki: Sktadniki na 4 porcje:

300g malin 1 litr Swiezo zagotowanej wody

250ml mleka 2 saszetki czarnej herbaty

200ml smietanki sok z 1 cytryny

1 tyzeczka ekstraktu waniliowego 6 tyzeczek (kostek) cukru

0,5 szklanki syropu cukrowego plasterki cytryny i/lub limonki do dekoracji

2 tyzki glukozy w proszku kruszony 16d lub kostki lodu

Wykonanie: Wykonanie:

Syrop cukrowy wymiesza¢ z glukozg. Maliny W duzym dzbanku zaparzy¢ mocng czarng

zmiksowac , przetrzec¢ przez sito aby pozby¢ sie herbate. Dodac¢ cukier i doktadnie wymieszad.
pestek, doda¢ mleko, syrop cukrowy i ekstrakt. Ostudzi¢ a nastepnie schtodzi¢ w lodéwce. Dodac
Przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na kilka godzin. Po sSwiezo wycisniety sok z cytryny. Podawac
tym czasie Smietanke ubic¢ delikatnie (do lekkiego z kostkami lodu.

zgestnienia). Wymiesza¢ z masg owocowa. Przelaé
do maszynki i dalej postepowaé wedtug instrukgcji
na opakowaniu. Po catonocnym przebywaniu
w zamrazalniku zapewne mocno sie zmrozg,
wystarczy wyjgc¢ je ok. 15-20 minut wczesniej
z zamrazalnika.

CO NA PIKNIK?

Najpopularniejszym daniem na wycieczki sg
chyba kanapki. Jednak nie szykujmy ich catkowicie
w domu. WeZmy pokrojony chleb, samodzielnie
upieczone buteczki z ziarnami lub grzanki.
Przetézmy je wedling, pieczonym miesem lub
serem, a oddzielnie przygotujmy warzywa, gdyz
w czasie transportu moze wyciec z nich sok, ktory
rozmiekczy nam pieczywo tworzg mato apetyczny
efekt. Dla gtodomordow ciekawg odskocznig od
tradycyjnych kanapek jest przepis na tortille:
zrulowany ptat tortilli lub nalesnika z dowolnym
nadzieniem — warzywnym lub z pokrojonymi
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i obsmazonymi wczesniej kawatkami miesa.
Wazne, aby dokfadnie owing¢ tortille folig
aluminiowg, by sos z warzyw czy miesa nie
wyciekt nam podczas transportu lub jedzenia.
Jako dodatek do dania weZ ze sobg Swieze
warzywa, najlepsze sg te mato soczyste
(rzodkiewki, mate pomidorki, pokrojone ogérki,
cykoria, seler naciowy, marchewka lub papryka).
Nie zapomnij tez o napojach, w czasie upatu
potrzebujemy ich znacznie wiecej. Miej przy sobie
butelke wody.

Rk iebifita
SZYBKI SORBET OWOCOWY
Sktadniki:
180g cukru

1 cytryna, obrana, bez pestek i biatych btonek

300g owocow, mieszanych,  Swiezych,
pokrojonych na kawatki

1000g kostek lodu

Wykonanie:

Do naczynia miksujgcego wsypac¢ cukier,
zemlec¢ 15s/obr.10 Dodad cytryne i Swieze owoce,
rozdrobni¢  10s/obr.5 Dodaé kostki lodu,
zmiksowairayomodyopystlimin30s/obr.9

SORBET TRUSKAWKOWY . Podawac bezposrednio po przygotowaniu.
Sktadniki: SMACZNEGO!!
60g cukru

450-500g truskawek, mrozonych

1 banan, dojrzaty

Wykonanie: )

Do naczynia miksujgcego wsypac¢ cukier, jU\D. . j & .
zemleé¢ 6s/obr.10. Dodaé truskawki, rozdrobnié W( \O I“Qlt]j'
10s/obr.8. Truskawki zagarna¢ kopystkg ze
$cianek na dno naczynia miksujgcego. Dodac

banana, wymiesza¢ przy pomocy kopystki \/\/ Kl |CI—INI

30s/obr.5. Sorbet podawaé bezposrednio po

przygotowaniu. tLL l l

POW WANG
P‘l‘fatgfgda S1¢
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FOTORELACJONOWANIE - projekty gimnazjalne
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