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Witajcie!

A po lutym marzec spieszy, koniec zimy
wszystkich cieszy. Doktadnie tak! Niedawno
przyszta wiosna, czas rozkwitania, peten
koloréw i wreszcie wyzszych temperatur.
Wigze sie z nig wiele tradycji m.in. topienie
marzanny. Z pewnoscig wiosna daje nam
szczesScie. Czujemy sie zdrowsi, silniejsi i chetni
do dziatania. Z okazji nadejscia tej wspaniatej
pory roku znajdziecie w gazetce wiele
artykutéw na jej temat. Zegnamy wiec sroga
oraz mrozng zime, a witamy wesotg i cieplutka

wiosne, ktéra czasem staje sie zdradliwa.
Zyczymy mitej lektury i oczywiscie wiosennej

radosci!
Zyczymy, wiec mifego czytania.

-




FLESZ WYDARZEN ((@@

7-8 marca

Rekolekcje — dla ucznidow naszej szkoty, a tym
samym dni wolne od nauki! Spotkania odbywaty
sie dla dzieci i mtodziezy po 2 dla kazdej grupy-
rano i popotudniu.

9 marca

Teatr — w ten dzien dopetniajacy przerwe
rekolekcyjng, gimnazjalisci pojechali do teatru na
spektakl pt. ,,Balladyna” w Radomskim Multikinie,
a po nim spotkanie z aktorami w ramach projektu
gimnazjalnego.

14 marca

Swieto Liczby Pi m — troche matematycznie w
naszej szkole sie zrobito tego dnia, tak w smaku,
jak i estetyce. Na S$cianach wiszace plakaty z
nawigzaniem do liczby Pi, obrazki, na przerwach
smakotyki i przekaski do kupienia wykonane przez
ucznidw i nauczycieli, no i najwazniejsze
-zwolnienie z pytania, gdy sie miato ,,bohatera
dnia” (Pi) np. na koszulce!

18,19,20 kwietnia

Testy Gimnazjalne — Przyszli juz absolwenci
naszej szkoty sg coraz blizej do opuszczenia jej, a
W niej juz ich najwazniejszy test sprawdzajacy
ktéry moze byé przepustky tak jak inne oceny do
innych szkét i wspinania sie dalej po tej
edukacyjnej drabince. Poniedziatek, wtorek, sroda
- dni , ktore sg bardzo, ale to bardzo waznymi
dniami dla trzecioklasistow, tutaj juz bez zartow
sprawdzane jest, co zostato im w glowach w
trakcie przygody z nauka w  gimnazjum w
Natolinie.  Tylko  trzymac¢  kciuki,  zyczy¢
powodzenia i mie¢ nadzieje , ze wyjdg na ludzi!

KTORY PACAN
MOWL ZEBY
JUZ WRACAC?

DEMOTYWATORY.PL

Wiosna

zima zaskakuje nie tylko drogowcow

A TO CIEKAWE... (@/
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Palemki na szczescie

Wielki Tydziern zaczyna sie Niedzielg Palmowa.
Kiedy$ nazywano jg kwietng lub wierzbng. Palemki
— rozgi wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin,
porzeczek — ozdabiano kwiatkami, mchem,
ziotami, kolorowymi piérkami. Po poswieceniu
palemki bito sie nig lekko domownikéw, by
zapewni¢ im szczescie na caty rok. Potkniecie
jednej poswieconej bazi wrdzyto zdrowie i
bogactwo. Zatkniete za obraz Ilub witozone do
wazondw palemki chronity mieszkanie przed
nieszczesciem i ztosliwoscia sgsiadéw.

Swiateczne porzadki

Przed Wielkanocg robimy wielkie Swigteczne
porzadki nie tylko po to, by mieszkanie I$nito
czystoscig. Porzadki majg takie symboliczne
znaczenie — wymiatamy z mieszkania zime, a wraz
z nig wszelkie zto i choroby.

Topienie Judasza

Kolejnym waznym dniem Wielkiego Tygodnia
jest Wielka Sroda. Mtodziez, zwiaszcza chtopcy,
topili tego dnia Judasza. Ze stomy i starych ubran
robiono wielka kukte, ktérg nastepnie wleczono
na tancuchach po catej okolicy. Przy drodze
ustawiali sie gapie, ktérzy oktadali kukte kijami. Na
koniec wrzucano ,zdrajce” do stawu lub bagienka.
Wymierzanej w ten sposéb sprawiedliwosci
stawato sie zados¢.

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkty koscielne dzwony, rozlegat sie
dzwiek kotatek. Obyczaj ten byt okazja do
urzgdzania psot. Mifodziez biegata po miescie z
grzechotkami, hatasujac i straszac przechodniow.
Do dzi$ zachowat sie zwyczaj obdarowywania
dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami.



Pogrzeb zuru

Ostatnie dwa dni postu byty wielkim
przygotowaniem do Swieta. W te dni robiono
,pogrzeb zuru” — potrawy spozywanej przez caty
post., Kiedy wiec zblizat sie czas radosci i zabawy,
sagany zuru wylewano na ziemie.

Wieszanie $ledzia

W réwnie widowiskowy sposéb rozstawano sie
tez ze Sledziem — kolejnym symbolem wielkiego
postu. Z wielkg radoscig i satysfakcjg ,wieszano”
go, czyli przybijano rybe do drzewa. W ten sposéb
karano S$ledzia za to, ze przez sze$é¢ niedziel
,wyganiat” z jadtospisu mieso.

Swieconka
Wielka Sobota byta dniem radosnego
oczekiwania. Koniecznie nalezato tego dnia

poswieci¢ koszyczek (a wielki kosz) z jedzeniem.
Nie mogto w nim zabrakngé¢ baranka (symbolu
Chrystusa Zmartwychwstatego), miesa i wedlin (na
znak, ze konczy sie post). Swiecono tez chrzan, —

bo ,gorycz meki Panskiej i Smierci zostata
zwyciezona przez stodycz zmartwychwstania”,
masto — oznake dobrobytu — i jajka — symbol

narodzenia. Swieconke jadto sie nastepnego dnia,
po rezurekcji. Tego dnia Swiecono tez wode.

Wielka Niedziela — dzien radosci

W Wielkg Niedziele poranny huk petard i
dzwiek dzwondéw miat obudzi¢ $pigcych w Tatrach
rycerzy, poruszy¢ zatwardziate serca skgpcéw i

ztosliwych sagsiadédw. Po rezurekcji zasiadano do
Swigtecznego $niadania. Najpierw dzielono sie
jajkiem. Na stole nie mogto zabrakngé¢ baby
wielkanocnej i dziada, — czyli mazurka.

Lany poniedziatek

Lany poniedziatek, smigus-dyngus, swieto lejka
— to zabawa, ktdrg wszyscy doskonate znamy.
Oblewa¢ mozina byto wszystkich i wszedzie.
Zmoczone tego dnia panny miaty wieksze szanse
na zamazpojscie. A jesli ktéras sie obrazita — to
niepredko znalazta meza. Wykupié¢ sie mozna byto
od oblewania pisankg — stad kazda panna starata
sie, by jej kraszanka byta najpiekniejsza. Chtopak,
wreczajac tego dnia pannie pisanke, dawat jej do
zrozumienia, ze mu sie podoba.

Sukanie zajgczka

Wyrazem wielkanocnej radosci rodziny moze
by¢ po zakonczeniu $niadania, wspdlna zabawa —
zwana  szukaniem  zajgczka, czyli  matej
niespodzianki dla kazdego.

Welkanocne jajo

Jajo — kréluje na wielkanocnym stole, jest
symbolem Zzycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i
dzielenia sie Swieconym jajkiem siega daleko w
przeszto$é. Juz starozytni Persowie wiosng
darowali swoim bliskim czerwono barwione jaja.

ZRODLO:
http://asksa.republika.pl/wielkanoc.htm



SKAD TO SIE WZIELO?

Na poczatku nosit nazwe welocyped i bicykl.
Obecna polska nazwa pochodzi od brytyjskiej
firmy Rover, ktdra niegdy$S produkowata rowery.
Historia tego jednosladowca zapoczatkowata
w czasach antycznych. Wizerunki pojazddw, ktore
mogg by¢é uznawane za ,przodkéw” wspot-
czesnego roweru obecne sg na reliefach
znalezionych na obszarach starozytnego Egiptu
i Babilonii. Jednak zanim rower osiggng dzisiejszg
posta¢, przybyt dtugg droge rozwoiju.

- 1493 Leonardo da Vinci wymyslit pojazd
przypominajacy rower.

- 1765 Made de Sivrac zbudowat prototyp
roweru, lecz nie mozna byto nim sterowac.

- 1813-1817 - Karl Freiherr Drais von Sauer-
bronn stworzyt pierwowzér roweru, tzw. maszyne
biegowg (drezyna). Pojazd ten wprawiano w ruch
odpychajgc sie nogami od ziemi, a predkos¢
siegata do 15 km/h.

- okoto 1839 Kirkpatrick Macmillan zbudowat
tréjkotowiec, a pdzniej takze jednoslad napedzany
systemem wahliwych pedatéw i popychaczy,

potaczonych z wykorbiong osig tylnego kota. Byt to

pierwszy znany pojazd z napedzanym tylnym
kotem.

- 1861 Pierre Michaux wybudowat popularny
welocyped z napedem na przednie koto.

- 1884-85 - John Kemp Starley opracowat pier-
wowzoér  roweru  wspotczesnego. Wyposazony
w kota réwnej wielkosci, kierownice potgczong
bezposrednio z widelcem i tylne koto napedzane
przektadnig tancuchowa. Pojazd nazywat sie Rover
(wedrowiec), stad pochodzenie polskiej nazwy.

- 1888 — John Boyd Dunlop opatentowat opone
pneumatyczng do roweru, co sprawito, ze jazda na
rowerze stata sie znacznie wygodniejsza. Od tego
czasu ksztatt roweru zmieniat sie jedynie
nieznacznie.

- 1914 roku do czasow dzisiejszych dominuje
rower poziomy w obudowach aerodynamicznych
pozwalajg na osiggniecie bardzo wysokich
predkosci (rekord $wiata to 132,5 km/h).

Teraz troche o budowie jednos$ladu. Ramy
roweru sg wykonywane ze stali zwyktych lub
stopowych, stopéw aluminium lub kompozytdow.
Uktad jezdny roweru to kota najczesciej




szprychowe i ogumienie pneumatyczne. Naped
przekazywany jest przez uktad napedowy roweru,
ktorym przewaznie jest przektadnia tancuchowa i
system zmiany przetozen. Hamulce mogg byc
nozne, dziatajgce przy kreceniu pedatami w tyt.
Najpopularniejsze sg jednak dziatajgce na obrecz
mechaniczne lub hydrauliczne.

Oto kilka typow rowerdw: miejski, gorski,
trekkingowy, SZOSOWY, torowy, BMX,
transportowy, sktadany, poziomy, tandem,

jednokotowy, biegowy do nauki jazdy, damka.

SIODELKO

RURA
PODSIODLOWA

SZTYCA

TYLNI
AMORTYZATOR

WAHACZ

WOLNOBIEG

KASETA

=T SUPPORT

TYLNA

PRZERZUTKA FANCUCH
przeONIA  PRZEDNIE
PRZERZUTKA ZEBATKI

MOSTEK

Sport rowerowy- kolarstwo posiada wiele zalet.
Daje on nam mozliwos¢ dotlenienia organizmu

Swiezym powietrzem, wykorzystanie nieomal
wszystkich miesni, dziatanie rehabilitacyjne dla
os6b z bdélami z bdlami stawow, dziatanie
profilaktyczne dla otytosci badZz przypadtosci
serca, pozytywny wptyw na kondycje fizyczng i
wiele innych. Swiadczy to o tym, e trzeba
korzysta¢ z roweru i wyrusza¢ nim na wiosenne
wycieczki.

MANETKA

KLAMKA HAMULCA

D 2] GLOWKA RAMY
o WIDELEC

\
TARCZA HAMULCA

HAMULEC

SZPRYCHA

PIASTA
OBRECZ

OPONA

POPISY CZWARTOKLASISTOW

Dawno, dawno temu, za gérami, nad jeziorem,
zyta  ksiezniczka, ktdéra nazywata sie Julia
Przypadek. W krélestwie ciggle przytrafiaty sie jej
przypadki. A to spadta ze schoddéw, nadepneta
kotu na ogon... Miata ona siedmiu braci:
najstarszy byt Mianownik, pdziniej Dopetniacz,
Celownik, Biernik, Narzednik, Miejscownik i
Wotacz. Bracia zyli w radosci i szczesciu ze swojg
siostrg i rodzicami.

Pewnego dnia krél i krélowa wybrali sie do
kréla Lula za morze. Niedtugo potem w catym
kraju kazdej nocy zaczety znikaé dzieci. Zaginety
tez krélewskie pociechy. Krélewne i jej braci
porwata zta czarownica Kleofasa i przeniosta do
swojego domku. Gdy dzieci obudzity sie

nastepnego dnia, zobaczyty, ze sg zamknieci w
klatce i zakuci w kajdanki. Wszyscy zaczeli
zastanawiac sie co sie stato i pytaé jeden przez
drugiego:

Mianownik - Kto nas tu zamknat?

Dopetniacz - Kogo to sprawka?

Celownik- Komu przeszkadzato nasze szczescie?

Biernik - Kogo zobaczymy za drzwiami?

Narzednik - Z kim mamy do czynienia?

Miejscownik - O czym to $wiadczy?

Wotacz - O, mamo ratuj!

Julia zaczeta uspokajac¢ braci. Wtedy drzwi sie
otworzyly i dzieci ujrzaty Kleofase. Na jej widok
Wotacz zaczat tak piszcze¢, ze nie pomogto
zatykanie uszu. Mineto kilka minut, a Wotacz nadal



piszczat. Wkrotce piszczeli takze pozostali bracia i
Julia. Tego czarownica nie mogta juz wytrzymag,
wiec rzucita sie do pieca. Wraz ze $miercig
czarownicy zniknety kajdanki i klatka. Dzieci
rozejrzaty sie i zobaczyty, ze s3 w czym$ co
przypomina dtugi tunel.

-ldziemy tam?- zapytat Dopetniacz- raczej nie
wywarzymy sciany.

-ldziemy- rzekta Julia.

Zaczeli wiec wszyscy przeciskac sie przez tunel.
Dotarli do wielkiego hangaru, w ktérym stato
mnostwo klatek a w nich dzieci!

-Pomodzcie nam!- wotaty- Czarownica chce nas
zjesc

-Juz jej nie ma- powiedziat Mianownik- wpadta
do pieca!

Julia zobaczyta, 7ze na stole stoi skrzynka.

Dawno, dawno temu w magicznej krainie
Przypadkéw panowata szczedliwa i duza rodzina
krélewska. Para ksigzeca miata bowiem siedmiu
synéw: Mianownika, Dopetniacza, Celownika,
Biernika, Narzednika, Miejscownika i Wotacza oraz
najmfodszg, jedyng corke Przypadke. Ksiezniczka
wkrdtce miata obchodzi¢ swoje dziesigte urodziny.

Z tej okazji wyprawiano w krdlestwie wielki bal.
Zaproszono mnoéstwo gosci, w tym i mato lubiang
czarownice Odmianke. W dniu balu wszyscy byli
odswietnie ubrani i w wy$mienitych humorach, z
wyjatkiem oczywiscie czarownicy Odmianki, ktéra
knuta w myslach jak popsuc te wielkg zabawe.

W trakcie imprezy nagle zorientowano sie, ze
nigdzie nie ma ksiezniczki. Przypadka zapadtfa sie
pod ziemie. Bracia postanowili jg odnalezé.
Mianownik pytat gosci, kto i co widziat kazdy z
nich na balu, Dopetniacz kogo i czego nie
zauwazyli, Celownik komu, czemu sie kazdy z gosci
przygladat, Biernik kogo i co widzieli, Narzednik z
kim, z czym gos¢ przyszedt, Miejscownik o kim i o
czym rozmawiali.

Po przeprowadzeniu $ledztwa wszyscy bracia
zebrali sie razem na podsumowaniu zeznan
wszystkich gosci. Wotacz nagle zawotat: O nasza
kochana siostra! Okazato sie, ze to czarownica
Odmianka schowata ksiezniczke w wiklinowym

Podeszta i ujrzata tam flet, z napisem ,,Uczynie co
zechcesz".

-Zobaczcie -zawotata i zaczeta grac.

Wtedy wszystkie klatki rozpadty sie i dzieci z
nich wybiegty.

-Dziekujemy! dziekujemy!- wotaty

Julia kazata wszystkim dzieciom mysleé¢ o
swoich domach. Znowu zaczeta grac i nagle staneli
przed zamkiem. Dzieci rozbiegty sie do swoich
domow. Bracia i Julia weszli do zamku gdzie
powitali ich rodzice:

-Tak sie o was martwilismy!

Krol i krélowa wyprawili uczte dla wszystkich w
krélestwie. Dzieci opowiadaty o swojej przygodzie,
a stowo ,,czarownica" byto odmieniane przez
wszystkie przypadki. Od tej pory krélewska
rodzina zyta dtugo i szczedliwie.

koszu na pranie. Kilku swiadkéw widziato bowiem
czarownice krecacg sie wokot Przypadki i idgcg do
pralni w zamku.

Czarownica spasowiata i tak sie zawstydzita, ze
zostata z niej juz tylko smota, ktéra rozlata sie po
posadzce. Bal mdgt byé¢ kontynuowany, a z
rozlanej smoty utworzyt sie fantastyczny parkiet
do tanca. Urodziny byty uznane za udane.

ubrankach



MOJA PASJA...

Nazywam sie Jan Kosterna, jestem uczniem
klasy 2GB. Sam pewnie bym na to nie wpadt, zeby
o tym napisaé, ale dorwali mnie ci z , Lustra...” i nie
mam  wyjscia. Opowiem, jak potknatem
sportowego bakcyla. Wiasciwie to od zawsze
interesowatem sie sztukami walki. W wieku o$miu
lat, na moje urodziny, mama zapisata mnie na
treningi Karate Oyama. | wpadiem na catego.
Karate okazato sie moim hobby. Od samego
poczatku bytem zachwycony tym sportem, byt on
dla mnie odskocznig od codziennych obowigzkow
domowych i szkolnych.

Po kilku latach treningu bytem juz gotow, aby
wzig¢ udziat w moich pierwszych zawodach.
Niestety - byly one porazka. Po tym wydarzeniu
zaczatem watpi¢, czy to wszystko ma sens i
myslatem o skoniczeniu z treningami, ale dzieki
wsparciu kolegdéw, rodziny nie zrobitem tego i
postanowitem dalej ¢wiczyé. Zrozumiatem, ze
sukcesy nie przychodzg zbyt szybko, a ¢wiczenia
regularne i takie, na ktérych daje z siebie
wszystko, sg w dalszym ciggu mojg pasja. Lubie tak
spedzad czas.

Moim pierwszym wiekszym osiggnieciem byty
,,Pierwsze Otwarte Mistrzostwa Polski
Wschodniej, na ktorych zajgtem pierwsze miejsce.
Pdzniej kolejne. Wiem juz, ze zwyciestwo i sukces
to wynik ciezkiej pracy , czasu i serca. Wiem tez, ze
bez pasji moje zycie bytoby mniej ciekawe.
Wszystkim zycze, aby odkryli swoje pasje.

To wydarzenie wzbudzito u mnie ogromna
determinacje. Kolejne zawody nie byty zawsze
przeze mnie wygrywane, mimo to nigdy sie nie
poddawatem i dazytem do celu, a przegrane nie
ostabiaty mnie, a dodawaty coraz wiekszej energii i
motywacji do coraz ciezszego treningu i te czynniki
sprawity, ze jestem tym kim jestem. Najwiekszym
moim osiggnieciem w catej mojej karierze byto

zajecie  drugiego  miejsca w ,,Otwartych
Mistrzostwach  Europy, ktére odbyty sie
27.11.2016.

Moim nastepnym celem w karierze jest wyjazd
na Mistrzostwa Swiata i uzyskanie jak najlepszego
rezultatu, ale zeby mi sie to udato musze sta¢ sie
jeszcze silniejszy i lepszy. Dlatego wiem, ze karate
nie jest juz moim hobby, jest ono mojg Pasjg i
drogg na przyszte zycie.

Wiem juz, ze zwyciestwo i sukces to wynik
ciezkiej pracy , czasu i serca. Wiem tez, ze bez
pasji moje zycie bytoby mniej ciekawe. Wszystkim
zycze, aby odkryli swoje pasje.



KSIAZKOWE ODLOTY...

Na te piekne, stoneczne dni wszystkim
ksigzkoholikom (neologizm mojej roboty) polecam
przeczytac ksigzke Ransom'a Riggsa pt. "Osobliwy
Dom Pani Peregrine". Jest to ekscytujgcy thriller
dla mtodziezy. Trzymajacy w napieciu, porusza-
jacy i cudowny debiut. Samotna wyspa u wybrzezy
Walii, gotycka atmosfera starego sierocifca,
rodzinna tajemnica i Jacob, ktdéry po niewyja-
$nionej Smierci dziadka wybiera sie w podréz
$ladem starych fotografii.

O RANSOM RICOS ——3=

OSOBLIWY DOM
PANI PEREGRINE

MEDIA RODZINA

Nazywam sie Zuzia Majda i gdybyscie mnie
spotkali kilka tygodni wczesniej , na pewno nie
bytoby u$miechu na mojej twarzy. Teraz jest, bo
zmadrzatam. Albo jak méwi babcia Marta -
zrozumiatam. Ale od poczatku. Wszystko zaczeto
sie od tego, ze nie zostatam zaproszona na
przyjecie urodzinowe Matgosi — klasowej gwiazdy.
Dlaczego?! O! To jest dobre pytanie! Moze
dlatego, ze nie mam tylu czaderskich rzeczy, co
reszta klasy? A Matgoska lubi to, co modne. Och,
tak liczytam na to zaproszenie! Ale nie dostatam
go. Wiecie , jak sie poczutam?! — WYKLUCZONA!!!
NIEAKCEPTOWANAI!!l  Tylko dlatego, ze nie
miatam NOSKAWEROW. Tak, tak tych samych,
jakie reklamowat sam Jackson Beever .Zresztg caty

Swiat oszalat na ich punkcie. Wszyscy chcieli je
mie¢, cho¢ kosztowaty catkiem sporo — potowe
emerytury mojej babci Marty. Ona zresztg szybko
zauwazyta, ze znajduje sie na dnie rozpaczy i
postanowita temu zaradzi¢. Pewnego dnia
wreczyta mi trzy noskawery..! Cudowna babcia...,
ale one byly z Bidla, a to nie liczy. MUSZA by¢ od
Benettiego. Nie chce opowiadac , co dziato sie we
mnie...Zresztg mysle, ze kazdy z was moze podac
tysigce przyktadow takich noskawerdw, ktérych
tak naprawde wcale nie potrzebujemy, ale
chcemy, bo s3 trendi i obciachowo tego nie miec.
Jedli chcesz by..to koniecznie kup...pozycz
...zjedz...wtedy bedziesz szczesliwszy, fadniejszy,
madrzejszy, pozadany, AKCEPTOWANY, JEDEN Z
NAS. | to wcale nie dotyczy tylko dzieci. Dorosli tez
wierzg reklamie!

A przeciez w czasach, gdy codziennie w
mediach  pojawiajg sie reklamy tysigca
przedmiotow, warto pamietaé, ze to , co mamy,
nie réwna sie temu, kim jesteSmy. Najlepiej
odzwierciedlajg to stowa babci Marty: ,Przeciez
lubi sie ludzi za to, co majg w Srodku, a nie za to,
co na sobie noszg” . Do mnie to dotarto wreszcie.
Kiedy i dlaczego? Odpowiedz na to i inne wazne
pytania znajdziecie w ksigzce, ktérej jestem
gtébwng  bohaterka Pawta
Beresewicza.

»Noskawery”




MULTIMEDIA I NIE TYLKO...

Smukta szklano-metalowa obudowa jest bardzo
poreczna i dopracowana pod wzgledem
stylistycznym. Szkto Gorilla Glass 4 z tytu telefonu
jest zaokraglone na bokach dzieki czemu
smartfona trzyma sie wygodnie. Tafla szkfa z
przodu jest tez zaokraglona na krawedziach.
Catos¢ taczy sie precyzyjnie z metalowg ramka
boczng wykonang z wysokiej jakosci aluminium.

S7 ma wodoszczelng i pytoszczelng obudowe.
Moze leze¢ pottora metra pod wodg przez poét
godziny i nic mu sie nie stanie.

Posiada on rozdzielczos¢ 1440x2560px (577
ppi) i zapewnia imponujgcg szczegdtowosé.
Wyswietlany obraz jest ostry, wyrazny i czytelny.
Technologia Super AMOLED zapewnia idealng
gtebie czerni i co za tym idzie wysoki kontrast.
Kolory sg nasycone, a obraz jasny.

Przedni aparat ma rozdzielczos¢ 5Mpx. Zdjecia
wychodzg rewelacyjnie.

Pamie¢ masowa ma pojemnos¢ 32 GB z
mozliwoscig rozszerzenia jg kartg do 200 GB.
Dostepne opcje pamieci masowej to 32 i 64GB.

Na co dzien przy umiarkowanym obcigzeniu
smartfona mozna byto ze spokojem uzywaé go
przez 2 dni.

Wsréd  zainstalowanych  fabrycznie aplikacji
opréocz standardowego pakietu od Google
znajdziemy tez kilka programéw od Microsoftu:
Word Excel, PowerPoint, OneNote czy Skype

Podsumowanie

Samsung Galaxy S7 to Swietny telefon dla
kazdego. W szczegdlnosci aparat i wydajnosé
telefonu robig niesamowite wrazenie. Z czystym
sumieniem polecam ten telefon wszystkim fanom
elektroniki.

Skrécone dane techniczne:

e 5,1-calowy (lub 5,5-calowy zagiety w wersji
edge) ekran Super AMOLED o rozdzielczosci QHD
(2560x1440 pikseli)

e 8-rdzeniowy procesor Samsung Exynos 8890
lub 4-rdzeniowy Qualcomm Snapdragon 820 (w

zaleznosci od wers;ji)

e 4 GB pamieci operacyjne;j

® 32 GB lub 64 GB miejsca na dane (oraz slot na
karty microSD)

e 12-megapikselowy aparat fotograficzny,
przystona /1.7, DualPixel, duze piksele,
inteligentna optyczna stabilizacja obrazu

e 5-megapikselowa  przednia  kamerka,

przystona /1.7

e Bateria o pojemnosci 3000 mAh lub 3600
mAh (w wersji edge), wsparcie dla szybkiego
bezprzewodowego tadowania

e Wodoszczelnosé - do 30 minut na gtebokosci
maks. 1,5 metra

e System operacyjny Android Marshmallow z
naktadka TouchWiz

e Wymiary 142,4 x 69,6 x 7,9 mm ; 150,9 x 72,6
x 7,7 mm (w wersji edge)

e Waga 152 g ; 157 g (wersja edge)

SAMSUNG

Galaxy S7 e



WIOSENNE SAtATKI OD BEATK]

SALATKA Z KURCZAKIEM | MIESZANKA SALAT  lucerny

Sktadniki: * 25 dag sera biatego, najlepiej typu wioskiego

* mieszanka satat w pojemniku * peczek cebulki dymki

* pomidorki koktajlowe SOS:

* ogoérek * tyzka octu winnego

* 200g piersi kurczaka * 3 tyzki oliwy

* sosik do satatek * zgbek czosnku

Przygotowanie: * tyzeczka musztardy

Kurczaka pokroi¢ w kostke, usmazy¢ na patelni. * 5ol
Pomidorki pokroi¢ w c¢wiartki, a ogorka w * pieprz
plasterki. Przygotowanie:

Wszystko wsypa¢ do miski i zaprawic 1.Satate potacz z pokrojonymi w plasterki
rozrobionym wedtug przepisu z opakowania rzodkiewkami, w potplasterki ogorkami,
sosikiem. pokrojong dymka, rzezuchg lub lucerna.

- 2. Catos¢ posyp pokruszonym serem.

3. Rozgniec¢ czosnek.

4, Razem z resztg sktadnikow sosu czosnek
wymieszaj w misce, dopraw.

5. Polej satatke, lekko wymieszaj.

SMACZNEGO!!

ZRODLO:
http://polki.pl/przepisy/ksiazkikucharskie,salatki/wios
enne-31-najlepszych-przepisow,10029626,artykul.html

WIOSENNA SALATKA

Z OGORKIEM, RZODKIEWKA,

KIELKAMI | BIALYM SEREM

Sktadniki:

*opakowanie mieszanki satat

*Peczek rzodkiewki

* 1/2 dtugiego, Swiezego ogodrka

* szklanka rzezuchy lub opakowanie kietkdw






