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Witajcie!

Jak widzicie nadeszta wreszcie prawdziwa
zima. Spadt $nieg, wiec mozna ulepi¢ batwana,
pojezdzi¢ na sankach i uprawia¢ wiele
zimowych sportéw. Takze mozna wybra¢ sie z
przyjaciétmi na tyzwy. Ten zimowy czas kojarzy
sie nam z zabawg, ale réwniez z zimnem i
mrozem. Z pewnoscig rozgrzeje nas ciepta
herbata z ulubionymi dodatkami, lecz to nie
wszystko. W lutym wypada szczegdlny dzien
kojarzagcy nam sie z cieptem, dobrocig,
przyjaznia, a przede wszystkim z MItOSCIA. Sa
to Walentynki, czyli Dzien Zakochanych - 14
lutego. Rowniez w tym samym miesigcu
wypadajg dtugo wyczekiwane przez nas -

sniadante,
tycznag kawe.
roz-uiestraszny sie stanie.

=

ucznidw i nauczycieli, ferie zimowe. O tym
wszystkim i nie tylko, w styczniowo — lutowym
numerze gazety.

Zyczymy, wiec mitego czytania.
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FLESZ WYDARZEN

18 stycznia - Uroczysty apel z okazji dnia Babci i
Dziadka w ramach projektu ,,Oswoié jesien",
podczas ktérego uczniowie wszystkich klas krétko
przedstawili swoich dziadkow. Rozstrzygnieto tez
konkursy. Zwyciezcom serdecznie gratulujemy! ;)

23 stycznia - Odwiedzit nas cztowiek z pasjg -
Pan Dawid Pekalla - taternik i alpeista.
Opowiedziat nam o swoim zainteresowaniu i nas
zainspirowat do poszukiwania swoich pasji.

1 lutego - MieliSmy przyjemno$é goscicé
uczniow ZDZ. Zaprezentowali oni swoje umie-
jetnosci zdobyte podczas nauki w tej szkole.
Spotkanie to na pewno pomoze ham w przysztosci
wybrac dla nas odpowiednig szkofe.

13 - 26 lutego - Ferie zimowe. Dwutygodniowy
odpoczynek od nauki ucieszyt kazdego ucznia
naszej szkoty :)

A TO CIEKAWE... @/
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Podobno  najstynniejszym  walentynkowym
upominkiem byto jabtko pokryte rézowym lukrem,
utozone w hebanowej szkatutce, wysadzanej
pertami. Ale co sie z nim stato, to juz nie wiemy.
Pewnie skwasniato. Szkatutka ocalata i cieszy oczy
do dzis.

VA kolei najdrozszg walentynke otrzymata
podobno Maria Callas. To byta specjalna kartka z

litego ztota wysadzana diamentami i
szmaragdami. Maria Callas dostata jg od
Arystotelesa Onasisa. Wartos¢ tak wyznanej

walentynkowej mitosci oszacowano na kwote 250
tysiecy dolarow.

To nie przypadek, ze z okazji walentynkowych
Swiat, otrzymuje sie (i oczywiscie wysyta) mitosne
wyznania na specjalnej kartce zwanej na catym
Swiecie  "Walentynka". Wtasnie na takiej
"Walentynce" ksigze orleaniski Karol w 1415 roku
przestat swej ukochanej Margery Brews pierwszy
wiersz mitosny tzw. walentynkowy. Dlaczego
nazwano go wierszem Walentynkowym? Ksigze

Karol wystat go do swojej zony wiasnie z okazji
dnia s$w. Walentego. Aby go przesta¢ musiat sie
nie lada natrudzi¢, ba, nawet przekupi¢ straz
wiezienng, bo list mitosny w formie wiersza wystat
z Tower of London.

Natomiast za  najpiekniejsze  walentynki
"specjalisci w tym zakresie" uwazajg wiersze
mitosne, jakie powstaty w XVII wieku. To witasnie
wtedy "zakochani" dawali upust swojej mitosci i
nie tylko tworzyli niezapomniane strofy, ale kartki
walentynkowe ozdabiali tez mitosnymi rebusami,
tajemnymi zaszyfrowanymi informacjami. Od XVIII
wieku kartki stawaty sie sukcesywnie coraz
bardziej masowa produkcja.

Wiek XX z kolei przynidst nam inny mitosny
wyczyn. Dokonano go w Chicago w 1984 roku,

a trwat prawie 18 dni (a doktadnie 17 dni, 10 i
pot godziny) i do dzi§ uwazany jest za najdtuzszy
pocatunek na swiecie.

W XIX wieku, w 1896 roku na wielkim ekranie
pokazano pierwszy pocatunek, a film nosit jakze
oryginalny tytut... "Pocatunek".

Kto$ obliczyt, ze cztowiek w ciggu catego
swojego zycia poswieca przecietnie 20 160 minut

na catowanie. Czy to sporo? Zdania s3
podzielone.

Obliczono takze, ze w trakcie pocatunku, ktéry
trwa zaledwie minute, spalanych jest az 26 kalorii.
Tak wiec catujgc sie przecietnie, tracimy w ciggu
catego zycia ponad 524 tys. kalorii.

Najwiecej walentynkowych kartek wysytaja
Amerykanie. Slg je dostownie do wszystkich oséb
obdarzanych sympatia, niezaleznie od ptci i wieku.
Dostajg je wszyscy cztonkowie  rodziny,
przyjaciele, koledzy i kolezanki, nauczyciele,
szefowie, pracownicy.
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Najczesciej dawanym w USA prezentem dla
ukochanej sg bombonierki, najlepiej w ksztatcie
serca

i czerwone réze. W Polsce chyba tez ;)

Swieta Walentynkowe w USA s3 tak popularne,

ze do szkot wprowadzono specjalne
walentynkowe lekcje. W sklepach oprocz
walentynkowych gadzetow kupic mozna

tematyczne poradniki
i instrukcje walentynkowych gier i zabaw.
Zrédfo; Internet (http://www.to.com.pl)

DO ODPOWIED/I...

Martyna Binkowska: Dlaczego wfasciwie
zdecydowatas sie kandydowac na przewodniczgcg
szkoty?

Natalia Zielinska: Zdecydowatam
sie kandydowaé w wyborach do
Samorzgdu Uczniowskiego, poniewaz
jestem osobg konsekwentng,
ambitng i mam glowe petng
pomystéw. Po 5 latach pracy w
Samorzadzie, znam zasady, na jakich
sie ten organ opiera. Wiem, co jest
wazne, a co nalezy zatrzymaé w |
strefie marzen. Lubie wspodtpracowac
z innymi ludZmi i angazowad sie w
zycie szkoty.

M.B.: Jakie masz konkretne
pomysty do realizacji w najblizszym
czasie?

N.Z.: W sezonie wiosennym bedziemy staraé
sie o darmowe wejscie uczniow na boisko po
zajeciach szkolnych. Mam tez plany na dalszg
przysztos¢, ktére zapewne beda zrealizowane
przez kolejnego przewodniczgcego. Jest to m.in
radiowezet oraz wymiana granulatu na boisku. O
pozostatych "terazniejszych" pomystach w postaci
dyskotek, zawodow bedziemy informowaé¢ na
biezgco.

ZA KALORYFEREM
ZNALAZLEM NOWIUTKA ) JEST KALORYFER?
NOKIE!

wiww.strasrakilcomike. blogspok.con

M.B.: Czy wedtug Ciebie ta funkcja jest wazna,
czy naprawde masz wptyw — ty i inni pracujgcy w
Samorzqdzie na Zycie szkoty?

N.Z.: Uwazam, ze praca
Samorzadu jest bardzo wazna.
Pokazujemy Dyrekcji Szkoty nasz
punkt  widzenia na  szkote,
potrzeby, problemy z tej drugiej
strony. Wspdlnie dochodzimy do
kompromiséw i razem z Panig
Dyrektor staramy sie jak
najbardziej unowoczesnic i
ulepszy¢ placéwke.

M.B.: Co Cie cieszy najbardziej
jako przewo-dniczgcg?

N.Z.: Najbardziej cieszy mnie,
gdy uda nam sie wprowadzi¢
zmiany, o ktére prosicie. Najwiekszg satysfakcje
sprawia mi jednak wasz usmiech, pochwaty, gdy
wychodzicie  zadowoleni po  dyskotekach,
turniejach oraz innych wspdlnych akcjach.

M.B.: Jak sadzisz dlaczego to Ciebie wybrano?

N.Z.: Mysle, ze koledzy i kolezanki majg do
mnie zaufanie, bo wiedzg, jak pracuje..

M.B.: Jak komunikujesz sie ze swoimi
wyborcami, Zzeby wiedziec, czy dobrze wypetniasz
swojq funkcje?



N.Z.: Komunikuje sie z wami na co dzien.
Jestem otwarta na rozmowy, rézne uwagi. Chetnie
wystuchuje waszych propozycji. Nie organizujemy
oficjalnych spotkan, jednak jesli taka potrzeba
wystgpi, nie sprawi mi to zadnego problemu.

M.B.: Twoje najwieksze marzenie?

N.Z: Jesli mam by¢ szczera- nie mam daleko
przysztosciowych marzen. Wole wyznaczaé sobie
cele, ktére staram sie spetni¢ w jak najszybszym
czasie.

M.B.: Twoje motto Zyciowe?

N.Z.: "Wole i$¢ i upadac niz cate zycie klecze¢"

M.B.: Dziekuje. Zycze sity do dziatania.

SKAD TO SIE WZIELO?

To jedno z najpopularniejszych swigt w Stanach
Zjednoczonych, gdzie gtownie mtodzi ludzie
obdarowujg sie kartkami, z charakterystycznym
symbolem tego Swieta: czerwonym serduszkiem.

Do Polski zwyczaj walentynkowy dotart w
latach 90-tych XX wieku i szybko przyjat sie wsrod
mtodziezy.

Kim byt swiety Walenty — patron tego $wieta?
To autentyczna postaé. Stare Zrodta historyczne
podajg, ze byt kaptanem rzymskim, ktéry zyt w I
wieku naszej ery. Zostat Sciety w czasie
przesladowan za panowania cesarza Klaudiusza |l

£ |4 —

“Nie mam zamiaru wiecej zartowac, Panie Kowalski.
Pan ma naszag ksigzke. My mamy pana syna.”

Gockiego, okrutnego dyktatora i wtadcy. Swiety
Walenty z wyksztatcenia byt lekarzem, z
powotania duchownym. Patronem zakochanych
stat sie jeszcze za swego Zycia, udzielat bowiem
Slubu zakochanym nawet wtedy, gdy ich rodzice
nie wyrazali na to zgody. W konflikt z cesarzem
Klaudiuszem wszedt, gdy ten zabronit mtodym
mezczyznom wchodzi¢ w zwigzki matzenskie.
Uwazat on, ze najlepszymi zotnierzami s3a
legioniéci, ktérzy nie posiadajg rodzin. Biskup
Walenty ztamat ten zakaz, udzielajgc $lubdw
mtodym legionistom. Zostat za to wtrgcony do
wiezienia.

Jak moéwi legenda, zakochat sie tam w
niewidomej cdrce swojego straznika wieziennego,
ktéra pod wptywem tej mitosci odzyskata wzrok.
Gdy sie o tym dowiedziat cesarz, kazat zabié
Walentego. Pono¢ w przeddzien egzekucji
Walenty napisat do swojej ukochanej list, ktory
konczyt podpis: ,0d Twojego Walentego”.
Egzekucji dokonano 14 lutego 269 roku. Groéb
Swietego szybko otoczony zostat kultem,
pielgrzymowali tam gtéwnie mtodzi zakochani. W
IV wieku papiez Juliusz | wybudowat nad grobem
bazylike, a papiez Teodor | w VII wieku j3



odrestaurowat. W naszym kraju wczesniej czczono
Swietego Walentego jako patrona ciezkich chordb
nerwowych. Z czasem data $mierci sympatycznego
biskupa stata sie poczagtkiem Swieta znanego bez
mata na catym swiecie.

Walentynki popularne sg rowniez w Japonii, ale
W nieco innej postaci niz w Stanach
Zjednoczonych, czy Europie. Wedtug japonskiego
obyczaju 14 lutego, w walentynki, to mezczyzni
otrzymujg prezenty od kobiet. Najczesciej sg to
czekoladowe stodycze. Miesigc po walentynkach,
14 marca, obchodzi sie "biaty dzien", kiedy to z
kolei kobiety otrzymujg prezenciki od mezczyzn.
Biaty dzien zostat ustanowiony w Japonii w 1978
roku, jako odpowiedz dla walentynek, w czasie
ktorych  tylko kobiety wreczaty upominki.
Poczatkowo za najlepszy podarunek uwazane byty

DZIEN PATRONA

Za napisanie ztosliwego wierszyka o swoim
ksiedzu, ktory uczyt w gimnazjum, Kornel zostat
wyrzucony w | klasie Gimnazjum w Stryju.

Za pojedynek na pistolety o ukochang zostat
wyrzucony w Il klasie Gimnazjum w Przemyslu.

Gdy Kornel miat 14 lat w IV klasie gimnazjalnej,
po raz pierwszy zobaczyt Henryka Sienkiewicza i
na jego czes$¢ napisat wiersz, ktéry zostat po raz
pierwszy wydrukowany w gazecie dla mtodziezy
szkolne;j.

Mtody K. Makuszyniski czesto nie jadt, by méc
kupi¢ bilety do teatru. Na jedno z przedstawien
poszedt az 34 razy.

Ksigzki Makuszynskiego mogg czytaé dzieci po
rosyjsku, czesku, angielsku, francusku, wegiersku,
hebrajsku, litewsku, stowianisku i armanisku.

Miat dwie zony.

Pisarz zbierat pienigdze i kupowat biednym
dzieciom narty, pod warunkiem, ze dobrze sie
uczyty.

Na pogrzebie pisarza byto mndstwo dzieci,
ktdre przyniosty biate réze.

biate, stodkie pianki i pierwotna nazwa tego
nowego zwyczaju brzmiata: ,dzien pianek”. Z
czasem zaczeto obdarowywaé panie nie tylko
stodyczami, ale i kwiatami, czy bizuteria,
zmieniono wiec nazwe tego dnia na biaty dzien.
Walentynki i biaty dziend sg popularne nie tylko w
Japonii, ale rowniez w Korei Potudniowej,
Hongkongu i na Tajwanie.

Czy to znaczy, ze w Polsce Swieto Zakochanych
zaczeto obchodzi¢ dopiero na fali popularnosci
Dnia Swietego Walentego? Otéz nie, my mamy
odpowiednie Swieto znacznie starsze niz
walentynki. Nasze rodzinne, stowianskie Swieto,
zwane Nocg Kupaty lub Sobodtka, jest obchodzone
w nocy z 21 na 22 czerwca. Warto o tym pamietac,
gdy 14 lutego bedziemy wysytac¢ kartke.




KSIAZKOWE ODLOTY...

Na te chtodne dni proponuje zatopi¢ sie w
czytaniu hipnotyzujgcej opowiesci napisanej przez
angielskag pisarke Michelle Paver. Czytajac
wkraczamy do krainy zamieszkanej przez duchy, w
ktdrej nie ma zmierzchu ani switu. Latem 1937
roku pieciu mezczyzn wyrusza na roczng wyprawe
badawczg na Spitsbergen. Jeden z nich — Jack,
musiat pozegna¢ sie z marzeniami o zostaniu
fizykiem i postanowit zrobi¢ cos ze swoim zyciem.
Niestety od poczatku ekspedycje przesladuje pech
i do spokojnej zatoczki Gruhuken grupa nie
dociera w komplecie. Stary kapitan odradza
zaktadanie obozu w tym miejscu, ale przybysze
ignorujg jego ostrzezenie. Gdy storice po raz
ostatni wzejdzie nad horyzontem, rozpocznie sie
dtuga noc polarna. Trzeszczacy ld6d, arktyczne
przestrzenie i przyttaczajgca cisza jest to
doskonale napisana, oddziatujgca na wyobraznie
historia paralizujgcego strachu przed ciemnoscia.

MOJA PASJA..

Odnalezc siebie

Jednym rado$¢ sprawia gra na instrumencie,
drugim taniec, trzecim sport, a pozostatym inne
czynnosci. Grunt to mie¢ zainteresowania, hobby,
pasje. Kazdy jg ma, lecz nie kazdy odkryt jakg nosi
nazwe. Kiedy miatem 8 lat - zakochatem sie w
sporcie. Dokftadniej w jednej z dyscyplin
sportowych: pitce noznej. Od tamtego czasu nie
wyobrazam sobie zycia bez pitki. To juz nie pasja,
to styl zycia.

MICHELLE
5

»Na poczgtku byt chaos” czyli jak to sie zaczeto
Jako maty chtopiec wyobrazatem siebie w przy-
sztosci w réznych zawodach. Bartek jako strazak,
kierowca rajdowy, pilot odrzutowcow czy.....
pitkarz. Od dziecka aktywnos¢ fizyczna byta
nieodtgcznym aspektem mojego zycia. Jako
chtopiec lubitem chodzi¢ po drzewach, jezdzi¢ na
rowerze lub bawié¢ sie w rdznorakie zabawy tj.
berek, chowany. W wieku 8 Ilat zaczatem
interesowaé sie pitkg nozng. Na szczescie
dorastatem w czasach, gdzie w pitke grato sie na



boisku, nie na komputerze. Wiele czasu
spedzatem na podwodrku grajagc z kolegami.
Zaczeto mnie to coraz bardziej pochtania¢. Po dzis
dzien pamietam, jak razem z babcig kupowatem
na targu pierwsze korki.

Milowy krok w przod
Gdy pasja catkowicie mnie pochtoneta,
pragnatem  wiecej. Od czerwca  2012r.

reprezentuje barwy MtODZIEZOWEJ SEKCJI PItKI
NOZNEJ RKS RADOMIAK RADOM. Piekne uczucie,
gdy mozesz stac sie czescig zespotu i wraz z innymi
podaza¢ w jednym kierunku. Przez kilka lat gry w
Radomiaku bardzo wiele sie nauczytem. Praca nad
sobg uczy pokory. Dzieki temu nie tylko rozwijam
swoje umiejetnosci, rozwijam sie rowniez jako
cztowiek.

»Wygrywa tylko ten, kto ma jasno okreslony
cel i nieodparte pragnienie, aby go osiggngc”

Napoleon Hill

Jako druzyna od kilku

lat, nieprzerwanie

reprezentujemy klub na poziomie wojewddzkim.
Obecnie wystepujemy w Ekstralidze Mazowieckiej
i mierzymy sie z takimi zespoftami jak Legia
Warszawa czy Znicz Pruszkow.

Podczas meczu ze Zniczem Pruszkow, Listopad 2015

Odniesliémy zwyciestwa w licznych turniejach
miedzy innymi:

| miejsce w XIX Miedzynarodowym Turnieju
Pitkarskim Chtopcow do lat 13 im. Kazimierza
Goérskiego o puchar burmistrza miasta i gminy
Goéra Kalwaria.

| miejsce w XX 0Ogdlnopolskim Turnieju
Pitkarskim o puchar im. Jerzego Smolicza.

XIX turniej pitkarski, o puchar burmistrza miasta i gminy
Gora Kalwaria, Sierpien 2014

»Nie ma zadnego znaczenia, z jakiego punktu
startujesz, wazne jest, dokqd zmierzasz”

Zig Ziglar

Pragne Was zainspirowaé, aby robi¢ w zyciu to,
co sie kocha. Tylko zycie spedzone na realizacji
swoich marzen jest warte przezycia. Macie jedno
zycie, jedng szanse, aby zrealizowa¢ to o czym
marzysz.

»Rzu¢ wyzwanie niemozliwemu, podejmujgc
ryzyko stania sie wybitnym. Udowodnij na co Cie
stac, przekraczajgc wtasne granice. Bij rekordy,
by inspirowac¢ nastepne pokolenia. Musisz da¢ z
siebie wszystko, by wykorzysta¢ swojq szanse.
Spraw, by Twoje Zycie stafo sie arcydzietem.
Tworz swojq legende. Masz jedno zycie. To jest
Twdéj czas.”

Nazywam sie Bartek Kuba, chodze do 2ga,



MNIAM, MNIAM DLA ZAKOCHANYCH

Pierwszym daniem jest spaghetti, ktore z
walentynkami kojarzy mi sie dzieki bajce ,,
Zakochany kundel”. Na deser serce z piernika z
polewg czekoladowa. Mam nadzieje, ze
skorzystacie z moich propozycji.

SPAGHETTI BOLONES

SKtADNIKI:

* 1 cebula

* 2 zabki czosnku

* 1 marchewka

* 300g miesa mielonego

* 2 tyzki oleju

* 1 puszka krojonych pomidoréw lub pulpy
pomidorowej (ok. 400ml)

* 3 tyzki przecieru pomidorowego

* 100ml| wywaru miesnego

* 2 tyzeczki suszonego oregano

* s0l, pieprz

* 300g makaronu Spaghetti

* tarty parmezan do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule i czosnek obraé i poszatkowac.

2. Marchewke umy¢, obraé i pokroi¢ w drobna
kostke.

3. Cebule i czosnek chwilke podsmazy¢ na
oleju. Doda¢ mieso mielone. Kolejno dodac
marchewke. Wszystko razem chwile smazyé.
Doda¢ pomidory w puszcze (razem z sosem z
puszki), przecier pomidorowy i wywar. Catos¢
dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu ok. 20
minut. Przyprawic solg, pieprzem i oregano.

4. Spaghetti ugotowa¢ wedtug przepisu na
opakowaniu. Odcedzi¢ na durszlaku. (Nie
przelewac zimng wodg).

5. Spaghetti roztozyé na talerzach. Polaé sosem
z miesem i posypaé parmezanem.

SERCE Z PIERNIKA:

SKtADNIKI:

* 4 jajka,1 szkl cukru

* 1 op przyprawy do piernika

* 1/2 szkl wody gazowanej

* 1.2 szkl oleju

* 3 tyzki kakao

* 2 szkl maki

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia
*polewa

* 1 tabliczka gorzkiej czekolady
* 1 tyzka masta,2 tyzki Amaretto

PRZYGOTOWANIE:

1. Jajka ubi¢ z cukrem na kogel-mogel, doda¢
olej i wode...zmiksowaé. Wsypac przesiang make,
kakao ,przyprawe i proszek...zmiksowaé. Przelaé
ciasto do przygotowanej formy - serce ;-) Wstawié
do rozgrzanego piekarnika (170) i piec 50 min. Po
upieczeniu sprawdzié ciasto patyczkiem, jezeli jest
suchy uchyli¢ drzwiczki od piekarnika i poczeka,
az ostygnie. W kapieli wodnej roztopic¢ czekolade z
mastem dodac likier i posmarowaé piernik polewa.

2. Udekorowa¢ czekoladowymi ptatkami.

3. SMACZNEGO!!




FOTORELACJONOWANIE

OSV‘AJAMY%
¥ F )

0S V‘AJA MY

» &

| @ac0om

ita w precyzji






